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1. Pe3yabTaTbl 0CBOCHMS Kypca BHEYPOUHOIl AesTeabHOCTH Kpy:kKa « EC/IM XoUuelb
OBITH 310POB»

B pesynbpTaTe u3ydeHus JaHHOTO Kypca y y4aluxcs OyayT
c(hopMHUPOBaHBI IMYHOCTHBIC, METANIPEIMETHBIC, IPEAMETHBIC YICOHbIS
JICUCTBUS.
Juunocmnole:

-IIPUHATHE COLIMAIIBHOW POJIM YUCHHKA;

- TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH K CaMOPAa3BHUTHIO, caMOpeaIu3aIuu
JUYHOCTH;

- MOTHBAllMOHHAs OCHOBA Ha 3aHATHA (PU3HYECKOW KYyJIbTYpOH H
CIIOPTOM, 3aHSITHSIMHU HA CBEKEM BO3JIyXE;

-y4e0HO-TI03HaBATEJIbHBIN UHTEPEC K 3aHATUSIM (PU3UUECKON KYJIbTYPHI.
- ¢c(OpMUPOBAHHOCTH OA30BBIX IICUXOJOTHICCKUX KaUueCTB
(caMOCTOSITENIBHOCTD, YBEPEHHOCTh, DMIIATHS, TOJIEPAHTHOCTB),
KYJbTYpPhI OOILIEHUS U TTIOBEJCHUS B COIIUyME.
Memanpedmemuwle (0c60eHHble OeMbMU YHUBEPCATIbHbLE YUeOHblE
Oelicmeusi - NO3HABAMEIbHbLE, Pe2YISIMUBHbLE U KOMMYHUKAMUBHDbIE)
PecynamuenvieYY/I:

- YMEHUS IPUHUMATh U COXPaHATh YUeOHYIO 3a/1auy, HalIpaBJICHHYIO Ha
dbopMUpPOBaHUE U PA3BUTHE JIBUTATEIbHBIX KaUECTB (CKOPOCTHOM
BBIHOCIIMBOCTH );

- YUUTBIBATh IIPABUJIO B INIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0a pellIeHuS;
-OLICHUBATh MPABUJIbHOCTh BBIMIOJTHCHUS JBUTATEIIbHBIX JICMCTBUM TIPH
BBITIOJTHEHUH XOJIbOBI, PA3HOBUIHOCTEH Oera, METaHWU Ms4a C MecTa, Ha
JaJIbHOCTh; MPBDKKOB B JINIMHY C MeCTa, pa3dera; B BHICOTY;

- KOMILJIEKCOB YIIPAXXHEHUM C TIpeMeTaMu U 0€3 U YCIOBUSIMH UX
peanu3aiuu;

- AJICKBATHO BOCIIPUHUMATH OLICHKY YUYUTEJIS;

-OlICHUBATh MPABUJILHOCTH BBIMOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JICCTBUM.
Ilo3naeamenvhuvie YY/I.

- OCYIIECTBIISITh AHAJIN3 BBITIOJHEHHBIX JIETKOATICTUUECCKUX JCUCTBUN;
- AKTUBHO BKJIFOYATHCA B MPOLIECC BBHIMOJIHEHUS 3aJaHUH 10
CIIOPTUBHBIM UTPaM;

- BBIpakaTh TBOPYECKOE OTHOIIEHUE K BBIMOJHEHUIO KOMIJIEKCOB
00111epa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN C IpeAMETaMH U O€3.
KommynuxkamuenvieYY/I.

- YMETb CIIyIIaTh U BCTYIATh B JUAJIOT C YUUTEJIEM U y4alllUMHUCS;

- Y4aCTBOBaTh B KOJUICKTUBHOM OOCYKJICHUH JBUTATEIbHBIX JEHCTBUH;




- AKTHBHO BKJIXOYATHCA B ITPOLCCC BBITTIOJIHCHUA Sa,Z[aHI/Iﬁ I10
IMOABW>KHBIM UT'PAM.

Ilpeomemmnowie:

-C(hOpMUPOBAHHOCTh YMEHHI CAMOCTOSATEIHLHOTO aHAJIN3a UTPOBBIX
CUTYallHUH;

-pa3BUTUE YMEHHUS YCTAHABJIMBATh aHAJIOTUU U IPOCTHIE TPUUYNHHO-
CJICZICTBEHHBIE CBSI3H;

-MPUOOIIEHUE K CAMOCTOSITEIbHOM OpraHu3alluy UTp, UCTI0JIb30BAHUE
UX B CBOOOJIHOE BpeMs;

-pa3BUTHE YMEHUs paboTaTh HaJl GOPMHUPOBAHUEM JABUTATEIBHBIX
YMEHHI U HABBIKOB.

IIpu opranu3anuy BHEYPO4YHOM AeSITeJbHOCTH HIKOJbHUKOB
YUYTEeHbI TPH YPOBHS Pe3yJibTATOB:
IlepBbIil ypOBEHbD.

[IpuoOpeTeHne MKOJIbHUKOM COIMATIbHBIX 3HAHUN 00 00IIECTBEHHBIX
HOpMax, YCTPOUCTBE 0OIIECTBA, O COLUATIBHO 0JI00PSIEMBIX U
HEO0100psieMbIX (popMax MOBEACHUS B KOJJIEKTHUBE, IEPBUYHOTO
MOHUMAHHUSI COLIMAJIBHOW PEaTbHOCTH U TTOBCEHEBHON JKU3HHU.
Peaimsyercs B 1 knacce.

Bropoii ypoBeHb.

dopMupoBaHKE NO3UTUBHBIX OTHOILIEHHUH IIKOJIbHUKA K 0a30BbIM
LEHHOCTSIM OOIIeCTBa: YeJIOBEK, ceMbsi, OTeUecTBO, MUp, 3HAHUS, TPY],
KYJIbTYpa; IEHHOCTHOTO OTHOILLIEHHSI K COLMAIbHOMN pEAIbBHOCTH B
uesioM. Peanmuzyercs Bo 2-3 kiaccax.
Tperuit ypoBeHb.

[lonyyeHre MKOJBHUKOM OIBITa CAMOCTOSATEIBHOIO COLUAIBHOTO
nencteus. Peanusyercs B 4 kiacce.

MPEJIOJIATAEMbBIN PE3YJIBTAT:

K koHITy 1-T'0 I'0J1a MMeTh pecTaBIeHnE O ABUTATEILHOM PEKUME MEPBOKIIACCHUKA;
3HaTh:

-IPUYMHBI HAPYIIEHHS] OCAHKH, OSBICHHUS HAPYIIEHUS 3PEHHUS, TLIOCKOCTOIIHNS;
-IpaBMJIa U YMETh OPTaHU30BATh MOJABUKHEIE HIPEL;

-He MEHEE JBYX KOMIUIEKTOB YIIPaKHEHUH HA Pa3BUTUE CUIIBI, OBICTPOTHI, BLIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

YMeTh:

-OLIEHHMBATh CBOO JBUIATEIbHYIO AKTUBHOCTD, BBIABIIATH IPHYMHBI HAPYLIEHUS U
KOPPEKTUPOBATh €€;

-BBINOJIHATE TIPABHJIA UIPHI.

JIeMOHCTPHPOBATH [TO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K Y4aCTHUKAM UIPBI.




K KoHUy 2-ro roaa

3HaTh:

- ONpeaensTb ypoBeHb Pa3BUTUA GU3UUYECKNX KauecTs (CUAbI, BbICTPOTbI, TMBKOCTH);
- BECTH HaOIIOZICHUS 332 (U3UUYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3UYECKOMN MTOATOTOBICHHOCTHIO;
- BBITTOJTHATH KOMITJIEKCHI YIIPaXXHEHUH JIsl (POPMUPOBAHUS NMPABUIILHON OCAHKU;
- BBIIIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHHUM JJISI pa3BUTUS TOYHOCTH METaHHS Majoro Ms4a;
-BBINIOJIHATh KOMIUJIEKCHI YIPAXXHEHUH JJ1s1 pa3BUTHUSI PABHOBECHS;

YMmerTh:

- IGMOHCTPHUPOBATh YPOBEHb (PU3UUYECKOMN MOATOTOBICHHOCTH (CM. TaOJI. ).

KonTposbhbie YpoBeHb

YIIpa)KHEHUS BBICOKM I ‘ CpeaHuUi ‘ HHU3KUU BBICOKU I ‘ CpeaHuii ‘ HU3KUI
Manpuuku JleBouku

Ilonrsarusanue 14 - 16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7

Ha HU3KOMN

NepeKIaJuHe U3

BHCA JIeXKa, KOJI-

BO pa3

[IppiKOK B 143-150 |128-142 |119-127 |136-146 |118-135 |108-117

JUIMHY C MECTA,

cM

Hakuon Briepen, | Kocuytbesa | Kocuytbest | Kocnytbest | KochyThest | Kocnytbest | KocHyThest

He crubas HOr B | JIOOM JaIOHSIMU | TajbLaMu | JIOOM JaIOHSIMU | TTaJIbLIAMU

KOJICHSIX KOJIEH rnosia rnosia KOJICH 1oJia 1oJia

ber30mc 6,0-5,8 6,7-6,1 7,0-6,8 6,2—-6,0 6,7-6,3 7,0-6,8

BBICOKOI'O

CTapTa, C

ber 1000 m be3 yuera BpeMeHn

K koHIry 3-ro roaa

3HaTb:

- 0 peXHUME JIHS U JINYHOU TMTUEHE;
- 0 crioco0ax U3MEHEHMsI HallpaBJICHUs U CKOPOCTH JIBUYKEHUS;
- 00 Urpax pa3HbIX HapOJIOB;
- 0 Pa3HOBUJHOCTHU CIIOPTUBHBIX HID;
- 0 cOOJIOIEHUY TIPaBHIT UTPHI

yMeTb:

®  BbINOJIHATL KOMMAEKCbI 06L,EPA3BMBAIOWMX M MOABOAAWLMX YNPANKHEHWNIA A1 OCBOEHMSA
TEXHUYECKUX AelncTBui urpbl B ytbon, 6acketbon m Bonenbon;

® MpOBOAUTL 3aKa/MBalOLLMe NpoLueaypbl (061MBaHWe Nog Aylwem);

® COCTaB/IATb NPaBwn1a 3a1IEMEHTAPHbIX COpEBHOBaHMﬁ, BbIABJ/IATb /Iy4LllNE PE3YNIbTATbl B PAa3BUTUN
Chnbl, 6bICTpOTbI M KoopaunHaunun B npouecce COpeBHOBaHMVI,'

® /NEeMOHCTPUPOBATb YPOBEHb ¢M3VI‘-I€CKOVI noAroToBNeHHOCTU.

KOHTpoObHbIE
ynpaxHeHua

YposeHb
BbICOKWUI ‘ cpeaHui HU3KUI BbICOKWUI cpeaHui HU3KKUI
Manb4nkum JeBoykn




MoararmeaHme B BUce, | 5 4 3
KOJ1-BO pa3

MoararneaHme B BUCe 12 8 5
NerKa, COrHyBLUUCD,
KOJ1-BO pa3

MpbIXKOK B ANMHY C 150-160 131 -149 120-130 143 - 152 126 — 142 115-125
MecTa, CM

Ber 30 m c BbICOKOro 58-5,6 6,3-5,9 6,6—-6,4 6,3-6,0 6,5-5,9 6,8—-6,6
cTapTa, C

ber 1000 m, MUH. € 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00

K KoHuy 4-ro roaa

B pe3ynbTaTe 0CBOEHMA NPOrPaMMHOro Mmatepurana no BHeypOYHOMN AeATeNbHOCTH
obyyatowmeca K OKOHYAHMIO HaYaIbHOM LWKOAbI AO/XKHbI:

HMeTh NnpeJcTaBjIeHue:

- 0 CBSI3M 3aHATUH (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH C YKPETICHHEM 37J0POBbS U TIOBBIIIICHHEM
(Gu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;

- 0 peKUME JTHS U JTMYHOU TUTHEHE;

- 0 crioco0ax M3MEHEHHs! HallPaBJICHUS U CKOPOCTH JBU)KEHUS;

- 00 Urpax pasHbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBUJHOCTH CIIOPTUBHBIX UTD;

- 0 COOJFOIGHUY TIPABHIT UTPHI

yMeThb:

- BBITTOJIHATH KOMITJIEKCHI YIPaXHEHUH, HAallpaBJIeHHbIE HAa ()OPMHUPOBAHUE MPABIIILHOW OCAHKU;
- BBIMOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUH YTpeHHeH 3apsiiku U GU3KYJIbTMHHYTOK;

- UTpaTh B MOJIBMYKHBIEC U CIIOPTUBHBIC UTPHI;

- BBIMOJIHATH MepEeIBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbhKKaxX pa3HbIMU CIIOCO0aMH;

- BBITIOJIHATH CTPOEBBIC yIIPaKHEHMS,

- coOJII0/1aTh MPaBHJIA UTPHI.

KOHTpO/ibHbIE YpoBeHb

ynpaxHeHun BbICOKMM ‘ cpeaHui HU3KUH BbICOKMM cpeaHui HU3KUI
Manbumkm JeBoukn

MoararneaHme B 6 4 3

BUCE, KON-BO pa3

MoararneaHme B BUCE 18 15 10

NlerKa, COrHyBLUUCD,

KOJ1-BO pa3

ber 60 m ¢ BbICOKOrO 10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5

CTapTa, C

Ber 1000 m, MUH. ¢ 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30

®opmbl padoThI:

-TPYIIOBBIC;

-MHIUBUIyaJIbHBIC —C HanOOJIee 0IapEHHBIMH 3aHHTEPECOBAaHHBIMHU JICTHMU;
-paboTta B mapax;

-paboTa MUKporpynmnax (KoMaH/ax);

-caMocTosITeIbHas opMa pabOTHI.




Meroanr:

1) bopMupoBaHus CO3HAHUS JINYHOCTHU: CIIOBECHBIE, METOJ] IIPUMEPA;

2) opraHu3aiuu JesTeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHMSI OIIBITa OOIIECTBEHHOTO
NOBEICHUS: METOJI IPUYYECHHUS], YIPAKHEHHSI, CO3/1aHNs] BOCIIUTHIBAIOIINX
CUTYAIlUM;

3) METObI CTUMYJIMPOBAHUS IIOBEICHUS U IEATEIBHOCTHU: MOOIIPEHUS, HaKa3aHUs,
METOJI CO3/IaHUs CUTyalluH yCIIeXa;

4) MeTObI KOHTPOJISA, CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH: METOJI IEAArOrH4eCKOro
HaOII0ICHUS, OMTPOCHI, Oece Ibl, METOJT aHAJIN3a PE3YIbTATOB JIEATEIHHOCTH, METO/T
CO3JIaHUsI CUTYALUH JJIsI U3Y4YEHUS ITOBEICHUS.

Texkymui negaroru4ecKuii KOHTPOJb pe3yJbTaTOB BHEYPOUHOH
JAeITeJIbHOCTH OCYLIECTBISETCS B KOHIIE Y4€OHOI0 ro/ia, BBIIOJHEHNE
KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHHUN. KaXKI0TO pa3jiesa MporpaMMbl - aHKETUPOBAHHUE,
TECTUPOBAHUE, IIPOCKTHAS IEATEIbHOCTD, 3aKIFOYUTEIbHBIN IIPa3IHUK.

2. ConepixaHue Kypca
1-ii rox o6yuenust (33 yaca)

1. IIpaBusia NoBeeHUs1, KOMAHJIHBIX JeCTBH 3aKpenieHie HABbIKOB UTPBbI.
becena: - mo 1.0., 3HaKOMCTBO C MPaBUJIAMH MOABUKHBIX UTD;

-JIoBKWUii;

- ['ulOkwni;

-KpacuBas ocaHka;

- Y4uch OBICTPOTE U JIOBKOCTH;

-Cuiia HyKHa KaXJI0My.

ITonBmxHBIC UTphI: «Hackl mpoOUIH. ..», «Pa3Bequukmy», « XBOCTUKNY,
«3amnpeménnoe asumxeHuey, «Ipsokkm», «Kto ObicTpee?», «bricTpas Tpoiikay,
«MenBenp cnuty», «Becénas ckakaikay.

2. JIérkas atjieTuka

3aKkperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera, MPhIKKOB, METAHHUIH,
CIIOCOOHOCTEH K OPUEHTHUPOBAHUIO B MMPOCTPAHCTBE.

becena: Cuna HyxHa kaxaomy. Kto Obictpee? Pa3Butre ObICTPOTHI.
[TonBuxHbIe UTPBl: «OUUCTUTH CBOM Cajl OT KaMHE», «KoMaHIHbIE CAIKN,
«Coxkon u ronyou»,» Haiinu Hy>KHbIH 1IBET», «Pa3BeIunKkmy.

«Horu BbI1IE OT 3eMn», «Bbi0eraii u3 kpyray, «Jluca u upmisitay

3. CnopTHBHBIE UTPbI

(HaBbiku gepskanus, JOBIIY, Iepeadn, Opocka Ma4a)

[ToxBmxnbIe UTphL: «CTapT mocie 6pockay, «rpait-urpaii, Msia He TEpsIii»,
«OXOTHUKH U Au4by», «Cymell 1orHatby», «I'oHKa ¢ 00pydem»

4. T'uMHaCTHKA

(pa3BuTHE ciocoOHOCTEH K Ar(dHepeHITUPOBAHUIO TTAPAMETPOB JBMIKEHUS,
OpUEHTUPOBaHUIO B pocTpancTse). [loaBrxkHbie Urpsl « Bpamatomascs



ckakankay, «llonBmkHas 11e5b», « BopoOyIku u KOT». «BbICTpbilt cnycky», «Beepy,
«lMapoBo3nk».

5. IoaBuKHBIE UTPBI € BOJIEHO0IbHBIMU M 02CKeTOOJIbHBIMA MAYAMH
[TonBuxHbie urpa: «Peron», «bpatumku cnacuy, «Caiaku ¢ MIdyaMmy,
«[Ipocroit muonep6om» «Ilorons», «CHaiineps». «Mertanue B 1enby», «llomamu
B MSAY».

Kpyrosas scradera ¢ 6ackeTOOIPHBIMU U BOJICHOOIEHBIMUA MAYaMH.
6.JIérkas atiernka

(3akpernuieHre HaBBIKOB UI'Pbl, CKOPOCTHBIX, KOHAUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,

HAaBBIKOB BJIAJICHUS MSIYOM, YMEHUI UrpaTh B KOMaH/IE)

PasButne ckopocTHbIX KadecTB. IloBrKHBIE UTPBI «BBICTPO B CTPOII»,

KOMAaH/JHBIE «KOJIYHUUKI.

PasButne BeiHOCIUMBOCTU. I10ABHKHBIE UIPBI «MsY KallUTaHy», «be31oMHbIN
3as1», «OXOTHUKH U YTKA»

Pazeutne peakuuu. [lonBmxneie urpel «llycroe mecto», «boynunry, [Ippokok
3a MPBIKKOM.

Mup neuxenuit u 310poBes. [logsrxabie urpel «I'oHka msauen», «Ilamgaromas

MTAJIKa».

MeI ctanu ObICTPBIMU, TOBKUMH, CUJIbHBIMU, BBIHOCTUBBIMU. [10/IBHKHBIE UTPBI

«Tounbt moBopo™, «Tpernit mnunn». «llepenan - canuce.

2-ii ron o0yueHusn (34 yaca)

1.3nakoMCTBO

[IpaBuna noBeaeHus!, 3aKPEINICHUE HABBIKOB UTPbI

becena no T.b. 3HaKOMCTBO € npaBUJIaMU TTOABUXKHBIX UTP.

[ToaBuxHBIE UTPBIL: «Hackl MPOOUIIH. . .»,«XBOCTUKIWY, «3AMPEIIEHHOE JBUKECHUE,
«ITarnamkuy, «OXOTHUKHU U yTKW», «beicTpas Tpoiika», «MeaBeap CIuT,
«Becénas ckakankay.

2.JIérkas aTjieTuKa
( 3akpernieHHE HABBIKOB Oera, MPBIKKOB, METaHUM, CIOCOOHOCTEH K
OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE)
[TonBuxHbie Urpel: «Meneap cnut, «Becénas ckakankay, « OUUCTUTH CBOU Caj OT
kamHen», «KomaHiabie cankny, «COKOJI U TOITyOoun».

- PazButue OpicTpoThl. [loaBmxkHBIC UTpHI «Haiiam HyKHBIHN IIBET,
«PazBemuukm»,«Kto OpicTpee?», «Horu BeIie oT 3emin», «Beroerait u3 kpyra.

3.IloaBuKHBIE UTPHI, MOJABOASIINE K MTHOHEPDOOJTY
( HaBwIku 3akperuieHus JOBIH, TIepeaadn, Opocka Msaa)
«Ctapt nocne Opockay, «rpaii-urpaii, Msad He TEpSIi».
[TonBmxHBIC UTPHI «OXOTHUKH U YTKH ¢ MTdaMn», «Perom.
4. 'mMmHacTHKA
(pa3BuTHE ciocoOHOCTEH K AU PepeHITMPOBAaHUIO TapaMETPOB JBUKCHHUS,
OpPUEHTHUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE)
— JloBkas 1 KOBapHas rUMHAcCTUYECKas najika, «I'oHKa ¢ 00pydem».



— IloxBwxnble Urphl «Y 104Ka ¢ npucenannem», «llagaromas nankay, «Ycneun
B 00pyu».

— Pa3BuBaem TOYHOCTH ABMXKEHUU. [loaBMAKHBIE UTPHI «Bpamaromascs
CKakanka», «llogBrxHas nenby.

— Tloxsuxusie urpsl «Kapacu u llyka», «Beep» ¢ 6ackeTOOIbHBIMI MsTYaMU.

— HUrpoBbie U COpeBHOBATENbHBIEC YIIPAKHEHNS C MSTYaMU.
— HUrpoBblie U COpeBHOBATEIIBHBIC YIIPAKHEHUS C MSTYaMU.
5. UrpoBble ynpaxHeHUs1 ¢ BOJIe00JbHBIMH U 0aCKeT00IbHBIMUA MAYaAMU
— TlonBuxuas urpa «Peromy.
— IlonBwxnas urpa «bpaTuiiku criacu».
— 3akperuieHne HaBbIKOB BeieHUs. «Callki ¢ MIyaMu» U Ap. IO BEIOOPY
YYALIHAXCS.
— Tloaswmxnas urpa «lIpocToit muouepOoI».
— Kpyrosas acradera ¢ 6ackeTO0JIbHBIMU U BOJIEHOOIBHBIMHA MSYaMH.
— Tloneumxnbie urpsel «Iloronsy», «CHanmnepo.
— VYauBurenpHas ruMHaAcTUKA. [loaBMKHBIE UTPBI «METaHUE B LIENIbY,
«ITommamu B M9y .
6. Jlérkas atjeTuka.
DJIEMEHTBI CIIOPTUBHBIX UTP
(3akperieHne HaBBIKOB UTPbl, CKOPOCTHBIX, KOOPIMHALMOHHBIX CITIOCOOHOCTEM,
HABBIKOB BJIAJICHUSI MIYOM, YMEHUW UTPATh B KOMAH/E)
— PazButne ckopocTHbIX kauecTB. [loaBrkHBIE UTPBI «BBICTPO B CTPOI»,
KOMaHJTHbIE 3CTa(ETHI.
— Pa3Butue ObicTpoThI. [l0ABMKHBIE UTPBI «MSIY KalmUTaHy», «be310MHbIN
3as1», «OXOTHUKHU U YTKI».
— 3Pa3zButne peakuuu. [logsuxnsie urpst «Ilycroe mecto», «boymuHry.
— IlomBwxnas urpa «IIpppKOK 32 MPBIKKOM.
— TlonBuxnbie urpel «I'onka Msuei», «llamarommas maakay.
— Tloasuxknbie Urpsl « TOUHBIN TOBOPOTY, «TpeTni mmHuny. «llepenan -
CaJuChy.
— TlonBuxknsbie urpel « Tpetunt nuiHuy, «llepenan - caaucey.

3-ii rox o0yuenus (34 yaca)

1.IToagBuKHBIE UTPHI 0€3 MAUei
(ITpaBuia nmoBeneHUsl, KOMaHIHBIX ACHCTBUIN 3aKPEIICHHE HABBIKOB UT'PHI)
3naxomcTBo ([IpaBuna noBeneHus, 3aKperieHEe HABBIKOB UTPHI)

— becena o 1.6., 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMH MOABUKHBIX UTP.

— IloaBuxHble urpel «Hacel npoomiu. .. », «Pa3Beunkmn»



Urpel Ha pa3BuTue 1oBKOCTH: «['openka», «Y measens Bo 60py», «Peibaku
U PBIOKW» | T.I.

Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUS: «BOopoObU- BOPOHB», « TpeTuii TUIIHUMN,
«JIuca u 3anBD.

Wrpsl HA KOOPAWHAIIMIO IBYKCHUN: « BRIITMOABI ¢ KapTHHKaMM,
«OXOTHUKH U yTKW», «rpa ¢ MssaoM», «['OHKH KPOKOJIAJIOBY.

Nrpel Ha KOOpAMHALMIO IBHKEHUM: «I OHKM KpOKOJIUIIOBY», « BBIOHBI»,
«JloMalHue XJI0noThDY,

Urpel Ha pazButhe toBKoCTH: «llanaromas nanka», «I'ycny», «'openkay
Urpsl Ha pa3BuTHe J0BKOCTH: «I openka», «¥Y Measens Bo 0opy», «PriOaku
U PBIOKU» U T.J

Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA: «3aNPEIICHHOE IBHKEHUE», «OTOHEK,
«Manex», «lllymenka» u T.1.

Ckakanouka - BeIpy4ajaouka.

[TonsuxHbie Urpsl «Horu BeIle OT 3eMiiny, «BriOerait u3 kpyra»
[TonBuxHas urpa «JInca u uplrIATa

Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenka

2. CniopTUBHBIE-TIOABHKHbIE UTPHI ¢ MSIYAMHU.

Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenka

[TonsuxHbIE UTPBI «OXOTHUKH U YTKN», « CyMEN JOTHATH
Urper «bparumika ciacuy», «Ilepectpenka»

Urpa «I[TuonepOom».

OctadeThl C MIYaMH.

[IpaBuna urpel. «ber mo koukam»

OcrtadeThl ¢ TMMHACTHYECKUMU TTAJIKAMU U CKaKaJIKaMu, 00pydaMu,
KETJISIMHU.

OctadeTsl ¢ 6eroM U MPbIKKAMHU, TTPEOJI0TICHUEM MPETSITCTBUI

4ii rox o0yuenus (34 yaca)
CrnopruBHbIC U NOJABUKHbIEC UTPBI € 3JIEMEHTAMHM BOJIeii0o0J1a.

— HMHCcTpyKuMs M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH

— TlogBuwxHbie urpsl: «Boimubaney, «Msd BBepx» TecTupoBanue.

— IlpaBuna urpsl. llepexonsl. [Ipuém msua muskuid. [Ipsokku co
CKaKaJIKOH.

— OCHOBBI 3HaHMH O (PUBKYIBTYPE U CIOPTE

— Ilpuémbr: Hu3KkuM, BeICOKU. [logaun. IIpprkKku CO CKakaIKoM.

— Tlomaun. Onpoc no npaBunam urpel. Urpa « Tpu kacanusy». [Tnonep6oi

— IlpaBuna popmupoBanus komana. Buasl nogau. [TuonepOou.

— IloaroroBka K TypHHDY.

— ®opmupoBanue komana. [Tuonep6on. UHCTpyKLMs 1O TEXHUKE
0e30MacHOCTH

— Typuup no nuoHepOoIy






1 knace
KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiaHMpPOBaHUE
yueOHoro kypca «Ecim xodemsb ObITH 310p0B» (B pAMKaxX BHEYPOUYHOM AeSITeJIbHOCTH)
Ha 2018-2019 y4eOHbIii roa
33 yaca (1 pa3 B HeeJ110)

No HanmeHoBaHWe pa3genos u Tem MnaHosble PakTuueckme
CPOKM Cpoku (u/vnn
YPOKOB NPOXOXAEHUA | KoppeKuus)
TeMbl
3HakomcTBO
(MpaBuna noBefeHVs, KOMaHOHbIX AEUCTBUIN 3aKpenneHne HaBblKOB Urpbil)
1 becepa no 7.6., 3HAKOMCTBO C NPABUIAMM NOABUMKHBIX UTP 5.09
2 MoaBuXKHble Urpbl «Yacbl npobunn...», «Passeaumkmn» 12.09
3 Kpacmsasa ocaHKa. oaBuKHbIe Urpbl «XBOCTUKMY, «3anpeLlléHHoe ABMKeHne» 19.09
4 Yunce 6bicTpoTe u noekocTu. MoaemkHble urpbl «Ipbikkny, «KTo GbicTpee?y, «Camblii KOOPOUHNPOBAHHbIA» 26.09
5 Cuna HyxHa kaxgomy. [MNoasuxHble Urpbl «bbicTpas Tponkay» 3.10
6 Noskuin. F'mbkuin. MoaswxkHble urpbl «Measeab cnuT, «Becénas ckakanka» 10.10
JNérxkas atneTuka
( 3akpenneHune 1 COBEPLIEHCTBOBAHWNE HABLIKOB 6era, MPbLKKOB, METaHWii, CNOCOBHOCTEN K OPUEHTMPOBAHMIO B MPOCTPAHCTBE)
7 Becénas ckakanka. MNoaswkHas urpa « O4MCTUTL CBOW caf OT KaMHEN», 17.10
8 Cuna HyxHa kaxgomy. MNoasuxHble urpel «KomaHaHble cankmy, «Cokon n ronybu» 24.10
9 Pa3suTure 6bicTpoThl. [MoaBmkHbIE Urpbl «Hanam HyxHbI LBET», «Pa3Beguukun» 7.11




10. KTo 6bICTpEE? 14.11
11. Ckakarnouka - Bblpydanouyka. MoasuxkHble urpbl «Horu Bbilwe oT 3emnuy», «Bbiberaii 13 kpyra» 21.11
12. MopBwxkHas urpa «Jluca n ubinnaTa» 28.11
CropTuBHbIE Urpbl
( HaBbikv gepxaHwus, nosnu, nepegayn, 6pocka ms4a)
13. «CTapT nocnie 6pockay, «Mrpaii-urpait, Msi He Tepsii». 5.12
14. MoaBwxkHble urpbl «OXOTHUKM U Andby, «Cymeln JorHaTb» 12.12
15. JloBkasi n koBapHasa rumHacTnyeckas nanka, «I'oHka c obpydem» 19.12
MMmHacTuka
(passutne cnocobHocTel K AuddepeHLMpoBaHUI0 NapaMeTPOB ABUMXKEHNS, OPUEHTUPOBAHNIO B MPOCTPAHCTBE)
16. Pa3BrnBaeM To4HOCTb ABWKeHUI. [oaBWxkKHbIE Urpbl «Bpaluatowascs ckakankay, «MoasuxHas Lenby», «BopobyLLKn 1 KOT». 26.12
17. ['opka 30BéT. [NoaBmxHbIE UrPbl «BBICTPLIN ciyck», «Beep», «MapoBo3nk». 9.01
JIbDKHBIV CnopT
(KomnnekcHoe pasBuTne KOOpAMHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN)
18. ['opka 30BéT. [NoaBmxHbIE Urpbl «BbICTPLIN ciyck», «Beep», «MapoBo3nk». 16.01
19. 3nMHee conHbiwwko. MoasmkHble Urpbl «BbICTPbIN cnyck», «Beepy, «MapoBo3mk». 23.01
20. 3nMHee conHbIWwko. MNoaBmkHas urpa «KTo GeicTpee NpurotToBUTLCS». 30.01
21. LUTypm BbICOTBI. 6.02
22. MopswxHas urpa «Cankun» 13.02




23. 3akpenneHne. «Carnki» 1 gp. no BbIGOPY y4aLLMXCS. 27.02
24. Mbi cTpounm kpenocTb. [NoasuxHas urpa «Mopo3a — KpacHbii HOC». Urpbl No enaHuio yyaLumxcs. 6.03
25. Kpyrosas actaderta. 13.03
26. «[MoroHst», «CHalnepbi» 20.03
27. YaunsuTenbHasa nanb4mkoBas rumHactuka. NoasmkHble urpbl «MeTaHue B Lenby, «llonagu B MsaY». 3.04
Jlérkasa aTnetuka,
OnemeHTbl CNOPTUBHBIX UIP
(3akpenneHue HaBbIKOB UMPbl, CKOPOCTHbIX, KOHONLMOHHbIX CMOCOBHOCTEN, HaBbIKOB BNaAeHNs MAYOM, YMEHWUIN Urpatb B KOMaHAE)
28. Pa3BuTrne ckopoCTHbIX KayecTB. [1oaBmKHbIE Urpbl «BBICTPO B CTPON», KOMAHAHBLIE «KONOYHUMKNY». 10.04
29. Passutue BbiHOCNMBOCTU. [MOABMXKHBIE UMPbI «MSAY KanuTaHy», «be3gomMHbIn 3aau», « OXOTHUKM U YTKUY. 17.04
30. Pa3BuTne peakumu. MoaswxHble urpbl «lyctoe mectoy, «BoynuHr». 24.04
3L MpbPKOK 3@ NPbLIXXKOM. 8.05
32. Mwup gswxkeHnn n 3goposbs. MNoasrkHble Urpbl «IOHka Mayeny, «lMagatollas nankay. 15.05
33. Mbl cTanu BbICTPLIMK, TOBKUMM, CUMbHBIMW, BEIHOCIIMBBLIMU. [ToABMXHbBIE UIPbl « TOYHBINA MOBOPOT», « TPETU NULWIHWAY. «[lepegan - cagucby. 22.05




2 kJaacce
KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiaHMpPOBaHUE
yueOHoro kypca «Ecim xodemsb ObITH 310p0B» (B paAMKaxX BHEYPOUYHOM AeSITeJIbHOCTH)
Ha 2018-2019 y4eOHbIii roa
34 yaca (1 pa3 B Hele110)

No HanmeHoBaHWe pa3aenos 1 Tem MnaHosble dakTnyeckune
CpPOKM CPOKM (1/nnn
YPOKOB NPOXOXAeHUA | KoppeKuua)
TeMbl
3HakomCcTBO
(MpaBuna noBegeHWs1, 3aKpenneHne HaBbIKOB UMPhbl)
1 Becena no T.b. 3HaKOMCTBO C NpaBuamn NOABVXHBLIX UP. 5.09
2. MoaswxHas urpa «4Yacel npodunu...». 12.09
3. MoaBMXHbBIE UTPbl «XBOCTUKMY, «3anpeLLEHHOE OBMKEHNEY. 19.09
4. MopBwxHble nrpbl «MATHAWKMY, « OXOTHUKN N YTKUY. 26.09
5. MopBwmkHas urpa «bbicTpas Tponka. 3.10
6. MoaBwxHble urpbl «Megseab cnuTt, «Becénas ckakankay. 10.10
J1érkast aTneTumka
( 3akpenneHue HaBbIKkOB 6era, NPbPKKOB, METaHWI, CNOCOBHOCTEN K OPUEHTMPOBAHMIO B MPOCTPAHCTBE)
1. MoaBwxHble urpbl «MegBeab cnut, «Becénas ckakankay. 17.10
8. MoaBwxkHas urpa «O4NCTUTL CBON Caf OT KAMHEN». 24.10




9. MoaswxHble nrpbl «KomaHaHbIe cankmy», « Cokon u ronyou». 7.11
10. Pa3BuTne 6bicTpoThl. MoaBukHbIE Urpbl «Hamam HyxHbIA LBeT», «Pa3segumkuny. 14.11
11. MoaewxHas urpa «KTo GeicTpee?». 21.11
12. MopBwxHble nrpbl «Horu Beilwe OT 3eMnny, «Beiberan ns kpyray. 28.11
MoaBwxHbIE Urpbl, NOABOASALIME K NMOHEPOONyY
( HaBblikv 3akpennexusa noenu, nepegaduv, bpocka msya)
13. «CtapTt nocne 6pocka», «Mrpan-urpan, M4 He Tepsan». 5.12
14. MoaswxHble nrpbl «OXOTHUKM 1 YTKU C MAYaMmny, «Perbuy. 12.12
MMmHacTuka
(pasButne cnocobHoCTEN K AU dEPEHLMPOBaHNI0 NApaMETPOB ABWKEHWS, OPUEHTMPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE)
15. JloBkasi u koBapHas rMMHacTuyeckas nanka, «'oHka c obpyvem». 19.12
16. MopBwxHble nrpbl «Yao4ka ¢ npucegaHnemy», «Magatowiasa nanka», «ycnen B 06pyy». 26.12
17. PasBmBaem TO4HOCTb ABWKeHWI. [oaBmkHbIe urpbl «Bpawatowasnca ckakankay, «loaswkHasa Lenby. 16.01
18. MoaewmxHble urpel «Kapacu u Lykay, «Beep» ¢ 6ackeT6onbHbIMU MAYaMu. 23.01
19. MrpoBbie n copeBHOBATENbHbBIE YNPAXHEHUSA C MAYaMM. 30.01
20. MrpoBble 1 copeBHOBaTENbHbIE YPaXXHEHUS C MsiYamu. 6.02
WrpoBble ynpaxHeHus ¢ BonenbonbHbIMKU 1 6ackeTO0NbHBIMU MAYaMu
21. MoaswxHas urpa «Perbm». 13.02
22. MoaBuxHas urpa «bpaTuLLku cnacuy. 20.02




23. 3akpenneHne HaBbIkoB BefeHus. «Canku ¢ msyaMmm» v ap. no BbIGOPY yyaLmnxcs. 27.02
24. MoppwkHas urpa «MpocToit nnoHep6ony. 6.03
25. Kpyroeas actadeta ¢ 6ackeT60mnbHbIMU 1 BONENBONbHBIMU MAYaMMU. 13.03
26. MoaBuxKHbIE Urpbl «TOroHs», «CHaiinepby. 20.03
27. YauBuTenbHasa rumHacTtuka. MNoasuxkHble urpbl «MeTaHue B Uenb», «[lonagn B Msy». 3.04
Jlérkasa aTnetuka,
OnemeHTbl CNOPTUBHBIX UIP
(3akpenneHue HaBbIKOB Urpbl, CKOPOCTHBIX, KOOPAVUHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN, HABLIKOB BNageHUs MsYOM, YMEHUI Urpatb B KOMaHae)
28. PasButne ckopocCTHbIX kavecTB. MNoaBukHbIE MIPbl «BBICTPO B CTPOW», KOMaHAHbIE 3cTadeThl. 10.04
29. Passutne 6GbICTpoThI. [MOABWMXHbBIE UrPbI «MSAY KanuTaHy», «be3gomHbIn 3aau», « OXOTHUKM U YTKUY. 17.04
30. Pa3BuTne peakumu. MoaswxHble urpbl «lyctoe mectoy, «BoynuHr». 24.04
3L MopgwkHas nrpa «lMpbHKOK 3a NPbRKKOMY. 1.05
32. MoaswkHble Urpbl «OHKa Msveny, «lMagatowas nankay. 8.05
33. MNoasukHble Urpbl « TOYHBIV MOBOPOTY, « TpeTun nuwHuny. «MNepegan - cagucby. 15.05
4. MopBwxHble nrpbl « TpeTun nNuwHWY, «Mepenan - cagmcby. 22.05




3 kJace
KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiaHMpPOBaHUE
yueOHoro kypca «Ecim xodemsb ObITH 310p0B» (B pAMKaxX BHEYPOUYHOM AeSITeJIbHOCTH)
Ha 2018-2019 y4eOHbIii roa
34 yaca (1 pa3 B HeeJ110)

No HanmeHoBaHWe pa3aenos u tem MnaHosble ®dakTuyeckme
CpPOKM CPOKM (1/nnan
YPOKOB NPOXOXKAEHMA | KOppeKuus)
TeMbl
MopswxHble urpbl 6e3 mayen (MpaBuna noBeAeHWS, KOMaHOHbLIX AENCTBUI 3aKpenneHne HaBbIKOB Urpbl)
3rakomcTBo ([MpaBuna nosegeHus, 3akpenneHne HaBbIKOB UMPbl)
1 Becepna no T1.6., 3HaKOMCTBO € NpasunnamMmn NOABMKHBIX UrP. 4.09
2. MoaBmxHble urpbl «Yackl npobunu...», «Pa3Begunkmy» 11.09
3. Urpbl Ha pa3BuTue noBkocTu: «openkay, «Y measeas Bo 6opy», «Pbibaku n puibku» 1 1.4 18.09
4. Mrpbl Ha pa3BuTne BHUMaHWSA: «Bopobbu- BOPOHbI», « TPETUI NULLIHUIAY, «Jluca 1 3anubl» 25.09
5. Mrpbl Ha KoopavHaumio ABwxeHu: «Boiwmnbansl ¢ kKapTuHKaMmy», «OXOTHUKN 1 YTKN», «Urpa ¢ MssHoM», « [ OHKN KPOKOAMITOB» 2.10
6. Mrpbl Ha KoopAMHaumio ABWXKEHWI: «[TOHKM KpOKOAMIOBY», «BbloHbI», «[JOMaLLIHME XONOThbI», 9.10
7. Mrpbl Ha pa3sBuTune noekocTu: «Mapatowwasn nankay, «'ycm», «Fopenka» 16.10
8. Urpbl Ha pa3BuTue noBkocTu: «Fopenkay, «Y measeas Bo 6opy», «Pbibaku n pbibku» 1 1.4 23.10
Q. Wrpbl Ha pa3BuTne BHUMaHUSA: «3anpelleHHoe aABmkeHney», «OroHek», «MaHex», «Lymenka» n T.4. 6.11
10. Ckakarnouyka - Bblpy4danouyka. MoasukHble urpbl «Horu Bbile oT 3emnuy», «Bbiberai u3 kpyray 1311




11. MopswxHas urpa «Jlnuca v ubiNnATa» 20.11
12. Wrpa «BomBapamposka» , «MepecTpernka» 27.11
CnopTuBHbIE UrpbI

13. Wrpa «bombapanpoBkay , «[epectpenka» 4.12

14. MoaswxHble nrpbl «OXOTHWKN 1 YTy, «Cymen gorHatb» 11.12.
15. Wrpbl «bpatuika cnacuy, «lMepectpenka» 18.12
16. Wrpa «Mnonep6on» 25.12
17. Wrpa «Muonep6on» 15.01
18. Wrpa «Mnonep6on» 22.01
19. Wrpa «Mnonep6on» 29.01
20. Urpa «MuoHep6on» 5.02

21. Urpa «MuoHep6on» 12.02
22. OcradeTbl ¢ Mayamu. Mpasuna urpbl. «Ber no koukam» 19.02

OcTadeTbl C 'IMMHACTUYECKMMU NankaMy 1 ckakankamu, obpydamu, kernsamm

23. OcTtadeTbl ¢ 6erom 1 NpbbKkamu, NPeoaoneHneM NPensiTCTBUN. 26.02
24. ScTadeTbl C IMMHACTUYECKUMIM Narnkamy 1 cKakankamu, obpydyamu, Kernsamm 5.03

25. OctadeTbl ¢ 6erom U Npbbkkamu, NPeoAONEHNEM NPENSTCTBUIA. 12.03




26. OcTadeTbl ¢ 6erom 1 npbbkkamu, NPeoaoneHnemM NPensTCTBUN. 19.03
21. Wrpa «Muonep6on» 2.04
28. Wrpa «Muonep6Gon» 9.04
29. Wrpa «BomBapampoBskay , «IepecTpernkas 16.04
30. Wrpa «MunoHep6on» 23.04
3L Wrpa «Mnonep6on» 30.04
32. Wrpa «BombBapavpoBka» , «IepecTpernka» 7.05
33. Wrpa «MnoHep6on» 14.05
3. Wrpa «Mnonep6on» 21.05




4 Knacc
KaneHpapHo-TemaTMuyecKkoe njiaHUpoBaHue

yuyebHoro Kypca «Ecam xouyewb 6biTb 340p0B» (B paMKax BHEYPOUHON AeATeNbHOCTH)

Ha 2018-2019 yue6Hbliii rog,
34 yaca (1 pa3 B Hezres110)

No HanmeHoBaHMe pa3genos u Tem MnaHosble dakTnyeckune
CpPOKM CPOKM (1/nnan
YPOKOB NPOXOXAEHUA | KOppeKums)
TEMbI
1 MHCTpyKkumsi no TexHuke 6esonacHoCTu 4.09
Yy
MoaBwxkHble urpbl: «Beiwmbansiy», «May BBepx» TecTupoBaHue.
2. Mpasuna urpel. MNMepexoabl. NprémM msava HU3kuiA. Mpbikkn co ckakanko. OCHOBbI 3HAHWI O OU3KYNbTYPE U cnopTe 11.09
3. Mpasuna urpsl. MNepexoabl. MNprémM msava Hu3kniA. Mpbikkn co ckakanko. OCHOBbLI 3HAHWI O U3KYNbTYPE U cropTe 18.09
4, Mpasuna urpel. MNMepexoabl. Mpném msayva HU3kuiA. Mpbikkn co ckakanko. OCHOBbLI 3HAHWI O U3KYNBTYPE U cropTe 25.09
5. Mpasuna urpebl. MNepexoabl. MNprém mayva HU3kui. Mpbikkn co ckakankor. OCHOBbLI 3HAHWI O OM3KYNbTYpPE N cnopTe 2.10
6. Mpasuna urpebl. MNepexoabl. MNprém mayva HU3kui. Mpbixkn co ckakankow. OCHOBbLI 3HaHWI 0 U3KYNbTYPE U CnopTe 9.10
7. Mpuémbl: HU3KnK, BiICOKUA. Moaaun. MNpbbkkn co ckakankon. MuoHep6on 16.10
8. Mprémbl: HM3KMIA, BbiCOKUIA. Moaaun. Mpbikkn co ckakankon. MuoHep6on 23.10
9. Mprémbl: HU3KMIA, BbiCOKUIA. Mogaun. MpbikkK co ckakankoi. MuoHepGon 6.11
10. Mopaun. Onpoc no npasunam urpbl. irpa «Tpu kacaHusi». NMuoHepbon 1311
11. Mopaun. Onpoc no npaeunam urpsl. Mrpa «Tpu kacanus». MuoHep6on 20.11




12. Mopaun. Onpoc no npasunam urpkl. Urpa «Tpu kacanus». MuoHep6on 27.11
13. Mopaun. Onpoc no npasunam urpkl. Urpa «Tpu kacanus». MuoHep6on 4.12
14. Mopauun. Onpoc no npasunam urpsl. rpa «Tpu kacanus». MNnoHep6on 11.12
15. Mogaun. Onpoc no npaeunam urpel. rpa «Tpu kacanusi». NMuoHepbon 18.12
16. MpaBuna dopmupoBaHus komaHa. Bugbl nogay. MuoHepbor. 25.12
17. MpaBuna gopmunpoBaHms komaHg. Bugbl nogay. MuoHep6on. 15.01
18. MpaBuna gopmunpoBaHms komaHg. Bugbl nogay. NMuoHep6on. 22.01
19. Mpasuna dopmmpoBaHus komaHa. Bugsl nogay. MNuoHepbon. 29.01
20. Mpasuna copmupoBaHuns komaHa. Bugel nogay. MNuoxep6on. 5.02
21. MpaBuna dopmupoBaHms komaHg. Bugbl nogay. MuoHep6on. 12.02
22. MpaBuna opmupoBaHust komaHa. Bugsl nogay. MuoHepbon. 19.02
23. Mpasuna hopMMpoBaHus KoMaHz,. Buasl nogay. Muonep6orn. 26.02
24. MoaroToBka K TYpHUPY. 5.03
dopmupoBaHue komaHna. MNuoHepbon. MHCTPyKUMs No TeXHUKe 6e3onacHoCTu
25. MoAroToBKa K TYPHUPY. 12.03
dopmupoBaHue komaHna. MNuoHepbon. MHCTpyKUms No TexHuke GesonacHocTu
26. TypHUp no nuoHep6ony 19.03
27. TypHWp no N1oHepGony 2.04




28. TexHuka ataku. MNMuoHepbon. Urpa «Msay BBepx» 9.04

29. TexHuka ataku. MNMuoHepbon. Urpa «Msay BBepx» 19.04
30. .Nuonepbon c 6noknposanHnem. Nrpa «Cobaykm» 23.04
3L .NvoHepbon ¢ 6noknpoBaHmem. Mrpa «Cobaukuy 30.04
32. Wrpa «bombapanpoBkay , «[epectpenka» 7.05

33. MoaBwmkHble Urpbl « OXOTHUKU 1 yTKkU», « Cymeln gorHatby» 14.05
3A. Urpbl «Bpatuiuka cnacuy, «Mepectpenka» 21.05




