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Pabowas mnporpamma mo QHU3UMYECKOM KyIbType Ha YPOBEHb HAa4yaJbHOTO OOIIEero
00pa3oBaHus SBISETCS YacThIO OCHOBHON 0Opa30BaTelIbHONM MPOTrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO
00pa30BaHUs M COCTOUT U3 TPEX Pa3/IEIIOB:

1. IImanupyemble pe3yibTaThl OCBOCHMS YYalIUMHCS OCHOBHOH 0Opa3oBaTeNbHOU

MporpaMMbl HA4aJIbHOTO 0011Ier0 00pa30BaHUs.

2. Copnepxanue y4eOHOTO MpeameTa.
3. Temarudeckoe MJIaHUPOBAHUE C yKa3aHHEM KOJIMYECTBA YACOB, OTBOJMMBIX HA U3yUCHHE

Ka)XXJIOTO pa3zena, TEMBI.

1. Ilmanupyemble pe3yJbTAThl OCBOEHHS YYalIUMHUCHA OCHOBHOI 00pa3oBaTe/ibLHOI
NMPOrpaMMbl HA4aJIbLHOT0 001Iero 00pa3oBaHMsl.

JInYHOCTHBIE pe3y/bTaThl:

MotuBaloHHas OCHOBA HA 3aHSATHS THMHACTHKOM;

Y4eOHO-TI03HaBaTEeNFHBIA HHTEPEC K 3aHATHIM I'MMHACTHKON C OCHOBAMH aKPOOATHKH.
OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K YUCHHIO.

YBaXHUTENbHOE U JOOPOKETATEIILHOE OTHOIICHUE K IPYTOMY YEJIOBEKY
['pax1aHCTBEHHOCTH U MATPUOTHU3M.

UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U J0Jira nnepes PoauHon.

MertanpeameTrHblie pe3yJibTaThl:

PeryasiTuBHble YHHBepcaJibHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUS:

e YMeHHEe NPUHUMAThH U COXPaHATh yUEOHYIO 3a/1auy, HAPaBICHHYIO HAa (P OPMUPOBAHUE U
pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX KaueCTB (THOKOCTH);

e [InanupoBaTh CBOM JICHCTBUS MPU BBITOJHEHUH KOMITJIEKCOB YIIPaKHEHHUH ¢ MpeIMeTaMU
u 0e3 U YCIIOBHSIMU UX peau3alii;

e  YyuThIBaTh PaBWJIO B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CI0c00a pelIeHMs;

e  AJEKBaTHO BOCHPUHUMATh OLIEHKY YUUTES;

e  OueHuBaTh NPaBUIBHOCTD BBINOJIHEHHS JIBUTATEIbHBIX AEHCTBUM.

ITo3naBaTe/bHBIE YHMBepPcaJIbHbIe YUeOHblIe 1elicTBUSA:

e  OcymiecTBIATh aHAJIU3 BHITIOJHEHHBIX ICUCTBU;

e  AKTHBHO BKJIIOYaThCS B MPOLIECC BBIITOJIHEHUS 3aJaHUI 110 THMHACTUKE C OCHOBaMH
aKpoOaTUKH;

e Brplpaxarb TBOpPYECKOE OTHOIIEHUE K BHIMOIHEHUIO KOMILIEKCOB O0IIepa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHUH.

KoMMyHUKaTHBHBbIE yHHBepcalbHble Y4eOHbIe JelcTBHUA:

e  YMeTb CIIylIaTh U BCTYINAaTh B JUAJIOT;

e  YyacTBOBaTh B KOJUIEKTUBHOM OOCYKJIEHUU aKpoOaTHUECKUX KOMOWHAIHI.

e  VYMerTb pacnpenensiTs poju U QyHKIIMA COBMECTHOH €ATEIbHOCTH.

e  VYMeTb OlIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TIOBEJICHNE TapTHEpa.

IIpenmeTHbie pe3yJIbTaThl
1xkmnace

e npuoOpeTeHHe yJaluMIcs 3HaHUM 0 HOpMax MOBE/IeHUsI B COBMECTHOM MO3HABATEIbHOM
JESITENIbHOCTH;
®  Da3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH IPY BBIIIOJIHEHUH TMMHACTUYECKUX YIIPAKHEHU;
e (opmMupoBaHUE YCTAHOBKHM Ha 0€30TMACHBIN, 3I0POBBINA 00pa3 )KU3HU, HATHYNE MOTHUBALIUN
K TBOPYECKOMY TPY1y, pabOTe Ha pe3yJbTar.
Yyammiicst HAyYuTCs:



e cnocobaM U OCOOEGHHOCTSIM JABM)KCHUH M TEPEIBUKECHHM UYEIOBEKa; BBIMOJIHATH
JBIXATENbHBIC YIPAXXHEHUS TPU BHIMOTHECHUH (PU3UYECKHUX YIIPaKHECHHIA,

® TECPMUHOJOTHMU PAa3ydMBAEMBIX YINPAKHEHUH WX (QYHKIHOHAIBHOTO CMBICIA H
HANpaBICHHOCTH BO3JCHCTBHA Ha OpraHuM3M; croco0aM MPOCTEHIIEro KOHTPOJIS Hal
NESTENIbHOCThI0 CHCTEM JIBIXaHUSI M KPOBOOOpAIIEHHS MPU BBINOJIHEHWH THMHACTHUYECKHX
YIIPA)KHEHU;

e MpaBuUJaM BBIMIOJIHEHUS OOMMX W WHAWBHAYaIbHBIX OCHOB JIMYHOW THTHEHBI,
UCTIOJIb30BAaHUS  3aKAJTUBAIOIIMX MPOLEAYpP, NPOPHIAKTHKA OCAHKM H  TOJJAEpKaHHI
JIOCTOITHOT'O BHEUTHETO BU/1a; TEXHUKE BBHIITOJIHEHUSI aKPOOATUUECKHUX YIPAXKHEHUH;

e  coOyoaTh TEXHUKY 0€30M1aCHOCTH MPU BBHITIOJTHEHUH 33/JaHUM.

Yyammiicsi MOJyYUT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS:

® COCTaBJISITh W NPABHIBHO BBHINOJIHATH KOMIUIEKCH YTPEHHEH TMMHACTHKHU, (PU3NYECKUX
yIpaXHEHUH, KOMIUIEKCHI, HalpaBJIE€HHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHALIMU, T'MOKOCTH, CHIIbI, Ha
dbopMupoBaHUE TPABUIBHON OCAHKU;

® OpraHM3OBBIBATH M MPOBOJIUTH CAMOCTOSATENbHBIE (OPMBI 3aHSATHHA, 3aKaIMBAIOIINE
MpOLIeAYpPHl TT0 UHANBUIYAJIbHBIM IIJIaHAM; YMETh B3aUMOJCHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMH U
CBEPCTHUKAMH B Mpoliecce 3aHATUN (HU3UYECKON KYIbTYPBHI.

2 kJacce
e mpuOOpEeTEeHUE y4allMMUCs 3HAaHUN O HOpMax IMOBEJCHUS B COBMECTHOM IMO3HABATEIILHON
JIeATEIbHOCTH,
®  DPa3BUTHE CAMOCTOSITEIILHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUH TUMHACTUYECKUX YITPAXKHECHUI;
e (opMupOBaHHE YCTAHOBKU Ha O€30MAaCHBIM, 3J0pPOBBIM 00pa3 )KU3HU, HATMYHUE MOTUBALIUN
K TBOPUYECKOMY TPYAY, paboTe Ha pe3yNbTar.
YdeHuk HAy4YuTCH:
e crnocobaM U OCOOCHHOCTSIM JABW)KCHHM M TEPEIBUKEHHI YEOBEKa; BBIMOIHSTH
JIbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHUS TIPU BBITIOJHEHUN (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUN;
®  TEPMHUHOJIOTMH pPa3yuyMBAEMbBIX VOPAKHEHUM UX (PYHKIUOHAIHHOTO CMBICTIA U
HaIpaBJIECHHOCTH BO3JCHCTBUS Ha OpPraHU3M; CIoco0aM MPOCTEUIEro KOHTPOIS Hal
JESTENIbHOCTBI0 CHCTEM [IBIXaHUSI M KPOBOOOpAIICHHUS TPU BBHIMOTHEHUH THMHACTHYECKHX
YIPa)KHEHU;
e TMpaBujiaM BBIMIOJHEHUS OOMMX W HHIWBUAYaJbHBIX OCHOB JIMYHOW THUTUEHBI,
UCTIONIb30BAaHUSl  3aKalMBAIONIUX MPOLEAYp, NPOOUIAKTUKA OCAaHKH U  TMOJAEepPKAHUS
JIOCTOMHOTO BHEIITHETO BUA; TEXHUKE BBITIOJHEHUS aKpOOATHIECKUX YITPAKHEHU;
e  coOmro/1aTh TEXHUKY O€30TIaCHOCTH MPY BHITIOJIHEHUH 3a/IaHUMN.
YdeHHK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCS:
® COCTaBJSITh W TPABHIBHO BBHITIONHSATH KOMILUIEKCH YTpEHHEH TMMHACTHKH, (PU3UUIECKHX
YIOPKHEHHUH, KOMILJIEKCHI, HalpaBJIeHHbIE HA pPa3BUTHE KOOPIAMHAIIMU, THOKOCTH, CHJIBI, HA
dbopMHUpOBaHKE MPABUILHON OCAHKU;
e BECTM [JHEBHHK CaMOHAOMIOJeHUs 3a (QHU3MYECKHM pa3BUTHEM U (pu3udeckon
MOATOTOBJIEHHOCTbIO, KOHTPOJUPOBATh PEXUMbl HArpy30K [0 BHEIIHMM IpPU3HAKaM,
CaMOYYBCTBHIO U MTOKA3aTEJISIM YaCTOTHI CEPACUHBIX COKPAIICHHUI;
® OpraHu3OBHIBATH M MPOBOJUTH CAMOCTOSITENbHBIE (OPMBI 3aHATHUN, 3aKaTUBAIOIIUE
MPOIIEAYPHI 110 WHIUBUIyAIbHBIM IJIAHAM; YMETh B3aMMOJICHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMHU U
CBEPCTHUKAMH B TIpoLIecce 3aHATUH (U3UIECKON KYIbTYPHI.

3 kJaacce
Y4eHHK HAy4YuTCH:
e cnocobaM © OCOOEHHOCTSIM JABM)KCHHH M TEPEIBUKEHHM YeNOBEeKa; BBIMOJIHATH
JBIXaTENbHBIC YIPAXXHEHUS TPU BHIMOTHECHUH (DU3UUECKUX YIPAKHEHUH;



® TEPMHUHOJOTMU Pa3yyMBAEMbIX YIPAKHEHUH UX (QPYHKIMOHAIBHOTO CMBICIA U
HANpaBICHHOCTH BO3JCHCTBUA Ha OpraHuM3M; croco0aM MPOCTEHIIEro KOHTPOJIL Hal
NESTENIbHOCThI0 CHCTEM [IBIXaHUSI M KPOBOOOpAIIEHHS NPU BBIMOJIHEHUH THMHACTHYECKHX
YIIPA)KHEHU;

e [paBuUJaM BBIIOJHEHUS OOMMX UM WHIWBUIYaJIbHBIX OCHOB JIMYHOW TI'MIUEHBI,
UCIIOJIb30BAaHUsl  3aKaJMBAIOLIUX MOPOUEAYp, MNPOMUIAKTUKA OCAaHKH U  MOJAepKAHUS
JIOCTOITHOT'O BHEUTHETO BU/1a; TEXHUKE BBHIITOJIHEHUSI aKpOOATUUECKHUX YIPAXKHEHUH;

e coOmonaTh TEXHUKY O€30MacHOCTM TPH BHINOJIHEHUH 3aJaHUi. - TNpHOOpeTeHHe
00ydJarouMMucs 3HaHUM 0 HOpMax MOBEJICHUS B COBMECTHOM MMO3HABATEIBHON JIEATETbHOCTH;

®  Ppa3BUTHE CAMOCTOSTEIILHOCTH IPHU BBINOJIHEHUN THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUIH;

e (opMupoBaHHE YCTaHOBKM Ha O€30MaCHBIH, 310pOBBIH 00pa3 KM3HHU, HATMYNE MOTHUBAIIH
K TBOPUYECKOMY TPYAY, paboTe Ha pe3yNbTar.

Y4YeHuK MoJIy4YuT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

®  COCTaBJISITh U IPABUJIBHO BBHINOJHATH KOMIUIEKCHl YTPEHHEH TMMHACTHKH, (PU3HUECKHUX
yIpakKHEHUH, KOMIUIEKCHI, HAllPaBJICHHbIC HAa pa3BUTHE KOOPAWHAIIMU, TMOKOCTH, CHIIBI, Ha
dbopMupoBaHUE MTPABUIIbHON OCAHKU;

® BECTH [JHEBHHK CaMOHAOMIONEHHS 3a (U3MYECKMM pa3BUTHEM U  (U3NIECKOM
[OJFOTOBJIEHHOCTbIO, KOHTPOJIUPOBATh PEXHMbl HArpy30K IO BHELIHUM IpHU3HAKaM,
CaMOYYBCTBHIO U MOKA3aTEJsIM YaCTOThI CEPJCUHbIX COKPAILEHUI;

® OpraHM30BBIBATH M IMPOBOJIUTH CAMOCTOATENbHbIC (OPMBI 3aHSATHHA, 3aKATHBAIOIIHNE
MpoLEeAypbl IO UHAUBUIYAJbHBIM IIJIJaHAM; YMETh B3aUMOJECHCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMH U
CBEPCTHUKAMH B Mpoliecce 3aHATUN (HU3UYECKON KYIbTYPBHI.

4 xnacc

Y4eHuK HAYYHTCH:
e crnocobaM U OCOOCHHOCTSM JBM)KEHUH W TIEpEABWKCHMH 4YelloBeKa; BBIOJIHATH
JIbIXaTeNbHbIEe YIIPa)KHEHUS IPH BBIMOIHEHUH (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUH;
® TEPMUHOJIOTMM  pa3yuyMBaeMbIX  VYIPaXHEHUM UX  (QYHKIUOHAJIBHOIO CMBICIA U
HAIpaBJIEHHOCTH BO3JCHCTBUS HAa OpraHU3M; CHOCO0aM MPOCTEHIIEro KOHTPOJS Hal
NeSITebHOCTBIO CUCTEM [IBIXaHUS MU KpPOBOOOpPAILEHMS INPHU BBIMOJIHEHHMH THMHACTUYECKUX
YIPa)KHEHU;
e [paBWiaM BBIIOJHEHHS OOMMX W HHAMBUAYaIbHBIX OCHOB JIMYHOM THUTHEHBHI,
UCIIOJIb30BAaHUsl  3aKAJUBAIOLUIMX MOpOLEAYp, HNPO(UIAKTUKA OCAHKM U  HOJAEpKaHU
JIOCTOMHOTO BHEIIHEr0 BH/1a; TEXHUKE BBHITIOJHEHUS aKpOOATHUECKUX YIIPakKHEHUI;
e COOJII0/IaTh TEXHUKY O€30MACHOCTH TIPH BBHITTOTHEHUH 3a1aHHH.
Y4YeHUK MoJy4YuT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:
® COCTaBJSATh U NPABWIBHO BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TMMHACTUKH, (DU3HUECKUX
yIpakHEHUH, KOMIUIEKCHI, HallpaBJICHHbIE HAa pa3BUTHE KOOPAMHAIMM, TMOKOCTH, CHJIBI, Ha
(dbopmMHpoOBaHUE MPABUIIbHOM OCAHKH;
e BECTM JHEBHMK CaMOHAONIOIEHHUA 3a (U3NYECKUM pa3BUTHEM U (PU3NYECKOU
MOJITOTOBJIEHHOCThIO, KOHTPOJIUPOBATh PEXHMBI HArpy30K IO BHEIIHUM IpHU3HaKaM,
CaMOYYBCTBHIO U MOKa3aTesIM YacTOThI CEPJICYHBIX COKpAILEHUH;
® OpraHM30BBIBaTH U MPOBOJAUTH CAMOCTOSITENIbHBIE (OPMBI 3aHATHH, 3aKaJlMBaOIINE
IpoLEAYypsl IO UHIMBUIYaJIbHBIM IIAHAM; YMETh B3aMMOJEHCTBOBATH C OJHOKJIACCHUKAMH U
CBEPCTHHKAMHM B IIpoIiecce 3aHATUN (PU3UUECKOH KyJIbTYpHI.

2. CoaepxaHue y4eGHOIo0 nmpeamera
1knace
1. Teopernyeckue cBeeHusl.



dusnueckas KyabTypa Kak CUCTEMa pa3HOOOpa3HbIX GOpM 3aHATUH pu3nueckon
MOJTOTOBKOM M YKPEIUIEHUEM 3/I0pOBbs UelioBeKa. Bo3HMKHOBEHNE (PU3UUECKON KYJIBTYPHI Y
NpeBHUX Jdrozel. Xoapba, 6er, MPbIKKY, Ja3aHbe U MOJI3aHNE, X01b0a Ha JIbDKaX Kak
KU3HECHHO-BAYKHBIE CTIOCOOBI MEPEIBUKECHUS YeTI0BEKa. Pe)XuM JTHS ¥ TMYHAasi TUTHEHA.

3710poBbe U pa3BUTHE yesioBeka. CTpOEHUE Tella YEJI0BEKA U €ro M0JIOKEHHE B
npoctpancTBe. Pabota opraHoB AbIXaHUS M CEPACUHOCOCYAUCTON cHCTeMBL. Posb ciyxa u
3peHMs IPU ABMKEHMSIX U NIEPEIBIKEHUSAX YEJIOBEKA.

O3110pOBUTEIIBHBIE 3aHATHS B pEXKUME JHS: KOMIUIEKCHl YTPEHHEH 3apsKu,
Gu3KyIbTMUHYTKH. [101BHXKHBIE UIPBI BO BpeMsl MPOTYJIOK: IIPaBUiIa OpraHU3aLuU U
IPOBEICHUS U, BBIOOPA OJICXK/IbI U MHBEHTAPS. 3aHATH 110 (POPMUPOBAHUIO MPABHILHON
OCaHKHU: KOMIUIEKCHI YITPa)KHEHUH Ha 00yuYeHHe OCAHKE U Pa3BUTUE MBIIIL] TYJIOBHILA.

2 Jlerkas aTjIeTHKA.

bee. C BBICOKMM MOJHUMaHHEM Oenpa, MPBDKKAMU U YCKOPEHHEM, C M3MEHSIOIIUMCS
HaIpaBlieHUEM JIBIDKeHUs (“3MeiKkoil”, “mo kpyry”, “cnuHOi Briepen”), U3 pa3HbIX UCXOIHBIX
MOJIO)KEHUH W C Pa3HbIM IOJIOXKEHUEM PYK; BBICOKMHM CTapT € IOCIEAYIOIIUM CTapTOBBIM
YCKOPEHHUEM.

Ipviorcku. Ha mecte (Ha OJHOW, C MOBOPOTAMM BIIPAaBO U BJIEBO), C IMPOJBHKEHUEM
BIIEpE] U Ha3ajl, JEBbIM M IpPaBbIM OOKOM, B JJIUHY M BBICOTY C MECTa; CIPBITMBaHHUE U
3anphiriBaHue Ha TOPKY MATOB.

bpocku. bonpioro Maya (1 Kr) Ha 1anbHOCTb IBYMSI pyKaMH H3-3a FOJIOBBI, OT IPY/IH.

Memanue. Masoro ms4a INpaBod M JIEBOM PYKOM H3-3a TOJIOBBI, CTOS Ha MeECTEe, B
BEPTUKAJIBbHYIO 1I€JIb, B CTCHY.

3. F'uMHacTHKA.

Opeanusyrowue komanovl u npuemsl. IlocTpoeHne B MIEpEHTy U KOJOHHY; BBINOJIHEHHE
OCHOBHOM CTOMKH 10 KoManje “CmupHo!”; BbimogHeHue komaHna “BosbnHO!”, “PoBHsiics!”,
“Iarom mapm!”, “Ha mecre!” n “Croii!”; pa3MblkaHHe B LIEpEHIe U KOJOHHE HAa MECTE;
MIOCTPOCHHE B KPYr KOJOHHOM M IIEpEHIoH; MOBOPOTHl HAa MECTE HAJEeBO M HAlpaBo IO
komangae “Haneo!” (“HampaBo!”); pa3mblkaHMe W CMbIKaHME NPUCTABHBIMM IIaraMu B
HIEPEHTE;

Axpobamuyeckue ynpasicnenus. YTIOpPbI (IIPUCEB, JIEKa, COTHYBIINCH, J€Ka C3aH); CEabl
(Ha mATKaxX, ¢ HAaKJIOHOM, YIJIOM); TPYNIHMPOBKA U3 TOJOKEHUS «IeXa» U pacKaulMBaHHE B
IUIOTHOM TPYNIIUPOBKE (C MOMOILBIO); TepeKaThl Ha3aa U3 cela ¢ TPYNIUPOBAHUEM U 0OpaTHO
(c MOMOIIIBIO); U3 YIIOpa MPUCEB Ha3aa U OOKOM;

[TpuknaHO-TUMHACTHUUECKUE YIPAKHEHUS: MEPEABIKEHNE 110 TMMHACTHYECKON CTEHKE
BBEPX M BHM3, FOPU30HTAJIBHO JIMIIOM M CIHMHOW K OMOpe; MOJ3aHUE U Iepenoji3aHue IMo-
IUTACTYHCKH; IPEOJOJIEHUE II0JIOCHl MPEMATCTBUM C 3JIEMEHTaMM Jla3aHbs, IEpena3aHus
IIOOYEPETHO IEPEMAaxXOM IPaBOM M JIEBOM HOTOM, NEPENoJI3aHMs; YIPAKHEHHS Ha HU3KOU
NEPEKJIaJUHE: BUC CTOS CIIEPEAM, C3a1, 3aBECOM OJHOM U JIBYyMsSI HOTaMH.

4. llogBUKHBbIE UTPBHI.

Ha wmamepuane eumnacmuku. WrpoBble 3alaHus C HCIOJIb30BAHHUEM CTPOEBBIX
ynpaxHenuii tuma: «CmeHa MecT», «CTaHOBUCH — pasouguch», ‘“‘3melika’, “IIpolau
6ecirymno”, “Tpoiika”, “Paku”, “Uepe3 xomonueiii pyueit”, “IleTpymka Ha ckameiike”, “He
YPOHM MELIOUEK’, «AJIBIIUHUCTBI».

Ha mamepuane neexoti amnemuxu. “Ilaraamkun”, “K cBoum dnaxkam”, “He octymuce”,
“beicTpo o mectam”, “Tpetuit mumnuin”, “MeTKo B Lieib .

Ha mamepuane cnopmugnuix uep.

Backer6ou: 710Bs Mya Ha MecTe M B IBM)KEHUU: HU3KO JICTAIIETO U JICTSILEro Ha ypPOBHE
rOJIOBBI; OPOCKH MsAYa JBYMs PyKaMH CTOs Ha MecTe (M4 CHHU3Y, MsU y TPYIH, M4 C3a1M 32
roJIOBOM); Iepenaya Ms4a (CHU3Y, OT IPyAH, OT IIjIeya); MOABMKHBIE UTphl: “bpocaii-noiimaii”,
“BoicTpen B HE0O™.



Boneibon: monmBomsnue ynpakHEHHs i OOydeHHs] NMPsSMON HIKHEH M OOKOBOM
rmojiaue.

Obwepassusaiowue @uaudecKue YNpAadCHeHUss HA PA38UmMue OCHOBHBIX (OUIULECKUX
Kauecme (6 npoyecce ypoKa,).

5. KpoccoBasi moaroroBka.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB 0Oera ¥ pPa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: KpOCC TIO
cnaborepece4yeHHOM MECTHOCTH; YIPaXHEHUN Ha BBIHOCIMBOCTb; KPOCCOBBIM Oer m0 S00M
neBoYKH, 10 600M manbunku. PaBHomepHBIN Oer 10 3 MuH. Meiennsiid 6er 10 4 MuH. ber ¢
PeoI0JICHHUEM IPENATCTBUNA. Me uieHHbIH Oer B paBHOMEPHOM TEMIIE 10 3 MHH.

2 kaacc.

1. TeopeTudeckue cBeieHUSI.

XapakTepucTUKa OCHOBHBIX (PH3UYECKMX KAauyeCTB CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHWBOCTH,
rHOKOCTH M PaBHOBECHHU. 3aKaJMBaHHE OpraHU3Ma, €ro 3HAau€HHE B YKPEIUICHHU 3/I0POBBS
YeNoBeKa.

3n0poBbe U pa3Butue uenoBeka. CTpoeHue Tejla 4YeloBeKa U €ro IO0JIOKEHHE B
npoctpancTBe. PaboTa opraHoOB AbIXaHHS U CEPIACUYHOCOCYAUCTON cucTembl. Ponb cinyxa u
3pEHMUSI IPU JBIKEHUSIX U TIEPEIBIKCHUSIX YETIOBEKA.

3aHATHS YTPEHHEW 3apsiikol M MY3BIKAIbHOM T'HMHACTUKOW, 3aKaJMBaHHUEM, 10
Pa3BUTHUIO OBICTPOTHI M PABHOBECHUS, COBEPIIEHCTBOBAHHIO TOYHOCTH OpOCKa Majoro Msua.
[TonBU>KHBIE WUTPHI BO BpeMs MPOTYNOK. M3MepeHue NIMHBI U Macchl Tena, GopMbl OCAHKH,
YPOBHS Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAYECTB.

2 Jlerkasi aTjIeTHKA.

bee: HU3KUHM cTapT ¢ MOCIEAYIOUMM yCKOpeHueM, dyenHouHbld Oer «3 x 10m», Oer c
M3MEHEHUEM TEMIIA.

bpocku: 60ab1110T0 MsiYa CHU3Y U3 MOJIOXKEHUS CTOS U cUisd. MeTaHue Manoro Ms4a Ha
IAIBLHOCTH CIIOCOOOM ““U3-3a TOJOBBI”

Ipviocku: Ha Mecte U ¢ moBoporoM Ha 90 m 100 rpamycoB, mo pa3MeTkam, 4Yepes
MPETSITCTBUSL; B BBICOTY C MPSMOTO pazdera.

3. 'umMHacTHKA.

Opeanuzytowjue KoMaHObl U npuemsl: TTOBOPOTHI KPYroM C paslelieHHeM MO KOMaHJe
“Kpyrom! Pa3-nBa”; mepecTtpoeHue 1o /Ba B LIEPEHIe U KOJIOHHE; NEPEIBUKEHUE B KOJIOHHE C
pa3HOW JUCTaHIMEN U TEMIIOM, 110 “AMaroHansn’”’ v “IpOTUBOXOJIOM

Axpobamuueckue ynpadxcheHus:13 TIOJIOXKEHUS JieKa Ha CIUHE, CTOHKa Ha JoIaTkax
(COTHYB M BBINIPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIIEpE] B TPYIIUPOBKE; U3 CTOWKH Ha JIOMATKaX,
MOJTYTIEPEBOPOT HA3a/l B CTOMKY Ha KOJICHSX;

Ipuxnaono-zumnacmuyeckue ynpadxcHeHus: YIpaXxHeHUs Ha HU3KOHM MepeKsIauHe - BHUC
Ha COTHYTBIX pyKax, BUC CTOsI CIIEpe/id, C3aH, 3aBECOM OJIHOM, IByMsI HOTaMH.

4. loaBUKHBIE UTPBI.

Ha mamepuane ecumnacmuxu: “KoHHHMKH-ciopTcMeHbl”, “OTtramail weid rosoc?”’, “Uro
uzMenmocs”, “Ilocaaka kaprodens”, “Ilpokaru OsicTpee My, actaders! (Tumna: “BepeBouka
o Horamu”~, “OcrtadeTsl ¢ 00pydamu’).

Ha wmamepuane necxkou amaemuxu: «Bp13oB HomepoBy “llnmku-xenynu-opexu’,
“HeBox”, “3asi 6e3 noma”, “ITycroe mecto”, “Msu coceny”, “KocmonasTsr”, “MpimenoBka”

Ha mamepuane cnopmugnuix uep:

BackerOon: crmenuanbHble TMEpeABIKCHUS 0e3 Ms4a B CTOWKe OackerOonucTa,
MPUCTABHBIMH IIaraMU MpPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; O€r CIMHOM BIepena; OCTaHOBKA B IIare u
MPBDKKOM; BEACHUE MsiYa Ha MECTE, 110 MPSIMOM, 10 Ayre, C OCTAHOBKAMM IO CUTHAIY.

Bomneiibon: cneunanbHble IBUKEHHSI - MOAOpAchIBAHME Ms4a Ha HYXKHYIO BBICOTY U
paccTostHUE OT TYJIOBHUILA; MIepeAada CBepXy ABYMs pyKaMU BIEpe/-BBEPX.



Obwepaszsusarowue Guauieckue YNpadcHeHus Ha pazeumue OCHOBHBIX (QUIUUECKUX
Kawecms.

5. KpoccoBasi moaroroBka.

CoBepIlIeHCTBOBaHME HABBIKOB 0Oera W pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: KPOCC IO
crnaborepece4yeHHOM MECTHOCTH; YIPa)KHEHUW Ha BBIHOCIMBOCTH; KPOCCOBBIM Oer a0 500m
neBoYKH, 10 600M manbunku. PaBHoMepHBIN Oer 10 3 MuH. Meiennsiid 6er 10 4 MuH. ber ¢
IPeOI0JICHHUEM NPEATCTBUNA. Me uieHHbII Oer B paBHOMEPHOM TEMIIE 10 3 MHH.

3 kJacc.

1. Teopernyeckue cBeeHusl.

dusnueckue yrnpaxHeHHs, UX Pa3HOBHJIHOCTU U INpaBwia BbINOIHEHUSA. CHOPTHUBHBIC
urpsl Gyrbom, Boieitbon, OackerOon. dusnveckas Harpy3ka M €€ BIMSHUE Ha TOBBIIICHHUE
YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPALICHUH .

Kommiekcsl 001Iepa3BUBAOMINX YIPAXHEHUN Ui Pa3BUTUS OCHOBHBIX (DHU3MYECKHX
KayeCTB U IOJArOTOBUTENIbHBIC YIPAXKHEHUS Ui 3aKpEIUIEHUS U COBEPLICHCTBOBAHUS
JIBUTATENIbHBIX JeWCTBUH wWrpel (yrOom, Oackerbomn, Bojeibon. I'paduueckas 3amuch
¢usnueckux ynpaxHeHUH. V3MepeHue 4YacTOTBl CEpIEYHBIX COKpALIeHUH BO BpeMms
BBIMOJIHEHUST  (U3WYECKUX  YIPWKHEHWHA. OIJIEMEHTapHbIE COPEBHOBAaHHS B  Pa3BUTHH
¢du3nueckux kauecTs. BonHble 3akanuBaromye npoueaypsl (001MBaHUE MO JYLIEM).

2. Jlerkasi aTjIeTHKA.

Ipwiocku: B IIMHY U BBICOTY C IIPSIMOT0 pazbera, COrHyB HOTH.

3. 'mMHacTHKA.

Axpobamuyeckue ynpadxcneHus: KyBBIDOK Ha3zaJ 10 yIopa Ha KOJIEHSAX M JI0 yHopa
MPUCEB; “MOCT’ U3 TOJOXKEHHUS, JIeKa Ha CIIUHE; MPBDKKA CO CKAKaJKOW C M3MEHSIOIIUMCS
TEMIIOM €€ BpalllEHUsI.

Ipuxnaono-eumnacmuueckue ynpaxcuenus: jna3aHbe MO KaHaTy (3 M) ¢ BBEIEHUEM
TEXHUKU B JIBa U TPH MIpHEMa; MepeIBUKEHUS U IIOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEeBHE.

4. IlogBUKHBIE UTPBHI.

Ha mamepuane cumnacmuxu: “Ilapamtoructer”, “YBepTsiBaiicsa oT Ms4a”, “I'oHKH MAuel
1o kpyry”, “JloroHsuiku Ha mMapie’;

Ha mamepuane neexoii amaemuxu: “Canku ¢ JEHTOUKaMU , “3alIUTa yKpPEIUICHU»,
«Ctpenkny», «Kto nansuie opocut”, “Msiu cpennemy”, “Kpyrosas oxora”, “Kanuransr”;

Ha mamepuane cnopmugnvix uep:

backerOoi: cnenuanbHble MepeBUKEHUS, OCTAHOBKA MPBIKKOM C JIBYX ILIaroB, BEJICHUE
Ms4a B JABW)KEHMHM BOKPYI CTOEK («3MEWKOi»), JIOBIS M Iepefada Msdya ABYMs pyKaMHu OT
rpyau; OpOCOK Msi4a ¢ MecTa.

Bomneit6on: mpueM Msua CHU3Y ABYMS pyKaMH; Iepeayda ABYMs pyKaMH ¢ BEpXY, HIKHSSA
npsiMasi mojava.

Obwepazsusaiowue ¢pusuueckue YNpasrCHeHus HA pazeumue OCHOGHLIX QUIUUECKUX
Kavecms.

5. KpoccoBasi noaroroska.

CoBeplICHCTBOBAHWE HABBIKOB 0Oera M Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: KpOCC IO
cinaborepece4eHHO MECTHOCTH; YIPaXHEHUH Ha BBIHOCIMBOCTH; KPOCCOBBIM Oer m0 500M
neBoukd, 10 600M manbuuku. PaBHOMepHBIt Oer 1o 3 muH. Mennennslit 6er o 4 muH. ber ¢
MPEOA0ICHUEM MPENATCTBUM. MeasieHHbIi Oer B paBHOMEPHOM TeMIIE J10 3 MUH.

4 knacc.
1. Teopernyeckue cBeeHusl.
®dusnueckas MOJATOTOBKA M €€ CBsI3b C PAa3BUTHEM OCHOBHBIX (U3NYECKUX KauyecTs,
CHCTEM JbIXaHUS M KPOBOOOpaIIeHUs. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX CIIOCOOOB PEryIUpOBaHHS
(Gu3M4ecKoil Harpy3KH: Mo CKOPOCTH U MPOIOJKUTEIIBHOCTH BBIITOJHEHUS YIPAKHEHMUS,



M3MEHEHHUIO BEJIMYMHBI BHEHIHEro OTsromieHud. [IpaBuia mpenynpexaeHus TpaBMaTu3sMa BO
BpeMs 3aHATUH (PU3UUCCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH: OPTaHU3AIMS MECT 3aHITHIA, TOA00p OJCKIBI U
00yBH, UHBEHTaps 1 000PYJOBaHMsI, KOHTPOJb 32 CAMOYYBCTBUEM U T.II.

PerynupoBanue Harpy3kud IO [IOKa3aTelsiM 4YacTOThl CEPJACYHBIX COKpAILICHHI.
AkpobaTtnyeckue Y THUMHACTHYECKHME KOMOHMHAIIMHM, COCTaBJICHHBbIE M3 pa3y4yeHHBIX
ynpaxHenuii. [IpoBenenne urp B 06ackerOOM M BOJCHOON TO YIPOIIEHHBIM IPABHIIAM.
OxkazaHue MoMOIIY MpH JIETKUX YIIHOax, HapanuHax ¥ ccaJuHax, HOTePTOCTSX.

2. Jlerkasi aTjeTuka.

Ipvioicku: B BBICOTY € pa3bera crmocoOoM «IepeniaruBanue

Huskuu cmapm.

Cmapmogoe ycropeHue.

Qunuwuposanue.

3. 'umHacTHKA.

Axpobamuueckue ynpasicheHus: akpoOaTHMuecKue KOMOWHAIMM THOA: “‘MOCT’ W3
MOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIHMHE, OMYCTUTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHUE, TePEBOPOT B IMOJIOKEHHUE
JeXa Ha JKMBOTE, C ONMOPOM Ha PYKH MPBLKKOM B YIOp MPHUCEB; KYBBIPOK BIIEpPE B YIOpP
MPHUCEB, KYBBIPOK Ha3aJ B YIOp MPHUCEB, U3 yIOpa MPUCEB KYBBIPOK BIIEpPEd O HCXOTHOTO
MOJIOKEHUS, KYBBIPOK Ha3aj 0 ymopa Ha KOJICHSX C OMOPON Ha PYyKH, MPBIKKOM MEPEXo]l B
YIIOp MPUCEB, KyBBIPOK BIIEPE].

Ipuknaono-esumnacmuueckue ynpasxcrheHus: ONOPHBIM NPBDKOK 4epe3 TMMHACTHUYECKOIO
“ko3ma” - ¢ HeOOIBIIOro pazdera TOMYKOM O TUMHACTUYECKUH MOCTHK MPBDKOK B YIOP, CTOA
Ha KOJICHSIX; TMEPEX0]l B yIOp MPHUCEB M COCKOK BIEPEII; U3 BUCA CTOS MPHUCEB TOTYKOM ABYMS
HOTaMM TI€peMax, COTHYB HOTM B BHC COTHYBIIMChH C33/iM, OIIYCKaHUE Ha3aJ B BUC CTOS U
o0paTHOE JIBMXKEHHUE Yepe3 BUC €331 COTHYBIIUCH CO CXOJI0M “BIiepe]] HOTH .

4. loaBUKHbIE UTPBI.

Ha mamepuane eumnacmuxu: 3aganvs Ha KOOpIMHALMIO ABMKEHHN Tna: “Becenbie
3amaun’’, “3anpenieHHoe IBIKeHue  (C HampsH>KEHUEM B paccliablIeHneM MBI 3BeHbEB TeNa);

Ha mamepuane neexoti amnemuxu: “IlsTHamky B napax (Tpoiikax)”, “IlogBuxHas 1eis”,
“He naBaii Maua BogsuiemMy’ .

Ha mamepuane cnopmugnuix uep:

backer6omn: Opocok Msya ABYMs pyKaMu OT TPYIH MOCIe BEACHHS U OCTaHOBKHU; MPBIKOK
¢ aByx maroB; «bopb0a 3a Msu», 3amuTa CTOMKOM, 3cTadeTsl ¢ BEACHUEM Msda U Opocka B
KOp3UHY, UTpa B 0aCKeTOOI MO YIPOIIEHHBIM MIPaBUIIaM.

Bogneitbon: nepenaya Msiua yepe3 ceTKy (mepedaya ABYMs pyKaMH CBEpPXY, KyJIaKOM
CHHU3Y); Mepeiada Ms4a C COOCTBEHHBIM IMOAOpACHIBAHMEM HA MECTE IOCiIe HEOONBIINX
nepeMeIIeHUI BITPaBo, BIIEPEI, B ITapax Ha MECTE U B IBMKCHUU MTPABBIM (JIEBBIM) OOKOM, UTpa
B «IIMOHEPOOI».

5. KpoccoBasi moaroroBka.

CoBepIlIEeHCTBOBAaHME HABBIKOB 0Oe€ra W  pPa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: KpOCC TO
ciaborepecedeHHOM MECTHOCTH; YIMPaKHEHUH Ha BBIHOCIMBOCTH; KPOCCOBBIM Oer mo S00M
neBoukd, 10 600M manpuuku. PaBHOMepHBI Oer 1o 3 MmuH. Mennennslit 6er o 4 muH. ber ¢
MPEeOA0ICHUEM NMPENATCTBUIM. MeasieHHbIi Oer B paBHOMEPHOM TEMIIE /10 3 MUH.

3. TemaTrnueckoe NJIAaHMPOBAHME.

1 kaace
Ne Tema Koanuect
BO 4aCOB
1 Jlerkag aTieTuka. 21
2 I'mMmuacTHKa. 18
3 [ToaBH»XHBIE UTPHI. 36
4 Kpoccosast moarororka. 18




5 Peseps. 6
6 Hroro 99
1 kaace
Ne Tema Kosmuecr
BO YaCOB

1 Huctpykrax no Th. Dcraders! «Jlabupunty, «BbI30B HOMEPOBY (UTPOBOH 1
YPOK).

2 Ocradersl «CopokoHOKKa», «CMEHa CTOPOH» (UTPOBOM yPOK). 1

3 Ocradersr «CopokoHOKKaY, «CMeHa CTOPOH» (UTPOBOM YPOK). 1

4 OcrtadeTsl ¢ 6eToM U IPbDKKaMH, UTPhI «JleHb-HOUBY, «CoBa U 3alIIbI» 1
(UrpoBOIt YPOK).

5 OcradeTsl ¢ 6eroM U MpbLKKaMu, UTPbl «/{eHb-HOubY», «CoBa U 3aM1IbI» 1
(UrpoBOil YpOK).

6 Ocradetsl «IIpbDKKU ¢ MIUOMY, UTpa «Y 104YKa» (UTPOBOM YPOK). 1

7 Urpsr «Y noukay, «[IppbKKH 110 mojgocam» (UTPOBOI YPOK). 1

8 Urpsl ¢ msuom «KTo nanbiie 6pocut», «Tounslii pacuéry, «MeTKO B LIENIb» 1
(UrpoBOi YPOK).

9 OcradeTsl ¢ 6eroM U MPBDKKaMU, UTPBI ¢ MsiuoM «Urpaid, M4 He Tepsii», 1
«Msu BozsIEeMy» (UTPOBOM YPOK).

10 Urpsl ¢ MmssgyoMm «OXOTHHUKH U YTKI», «COeit Mauy». DcradeTsl ¢ Mauamu 1
(UrpoBOIt YPOK).

11 Urpsi ¢ mssgom «[loasuxHas nenb», «OOroHu Msau». IctadeTsl ¢ MI4aMu 1
(MrpoBOH YPOK).

12 Urpsl ¢ MsagoM «COeit Mau», «MeTKo B 11eTb». IcTadeTsl ¢ MsiuaMH 1
(urpoBoOi YpoK).

13 Urpsl ¢ msgom «CoOeit Mstuy», «MeTKo B 1enb». IcTadeTsl ¢ MsiYaMu 1
(urpoBOi YpOK).

14 Urps «ITomagu B 006pyu», «Y KOro MeHble Msadei». DcradeTsl ¢ MadaMu 1
(MrpoBOH YPOK).

15 Urpst «ITomagu B 00pyu», «Y KOro MeHblIe Msdei». DcrtadeTsl ¢ MayaMu 1
(MrpoBOH YpOK).

16 Urpst «IIpbpkku 1o nosocam», «Bojk Bo pBy». Dctadersl (MrpoBoil ypok). 1

17 Urpsr «Ilyctoe mectoy, «bensie menBenn». crtadeTs! (MTPOBOI YPOK). 1

18 Urpsl «be3momuslii 3as1», «KTo 00roHUTY». DcTadeTsl (MTPOBOM YPOK). 1

19 Urpsl «be3nomuslii 3as1y», «KTo 06roHuT». IctadeTs ¢ MpeoaoieHueM 1
IPENSITCTBUN (MTPOBOM YPOK).

20 Urpsr «KTo o6ronuty, «Ilyctoe mecto». Dcraders! (MTpoBOH ypOK). 1

21 Urpst «HeBon», «BOpoObH U BOPOHBD». DcTadeThl (MIPOBOM YPOK). 1

22 Urpel «Bopobbu 1 BOpoHb», «K cBOMM duaxkkam». IctadeTs! (MrpoBoit 1
YPOK).

23 Urpsl «bpocaii-noitmaii», «KTo ganbie Opocut». ScradeTs! (MrpoBoi 1
YPOK).

24 Urpsr «bpocaii-noiiMaii», «MeTko B 1enb». JctadeTs! (MTpoBOi yPOK). 1

25 Ocradetnr «Kpyrosas scraderan, «Berpeunas acraderarn. Urpa «Durypsi» 1
(UTpoBOIt YpOK).

26 Ocradetnr «Kpyrosas scraderan, «Berpeunas acraderarn. Urpa «Jlers u 1
HOYb» (UTPOBOI YPOK).

27 OctadeTsl ¢ npeaMeTaMu, Urpbl «OXOTHUKHU U YTKH», «/IeHb 1 HOUb» 1

(UTpoBOIt YpOK).




28

Jlazane 1O TMMHAcCTHYECKOM CTeHKe M KaHary. Jlazamme 1o

TUMHACTUYECKON CKaMeuKe. 1
29 JlazaHue 10 TUMHACTUYECKOH CTEHKE. 1
30 JlazaHue 10 THMHACTUYECKON CKaMelKe B yIope NMPHUCEB U CTOS Ha KOJICHSX. 1
31 [ToaTsiruBanue jea Ha XKUBOTE 110 TMMHACTUYECKOM CKaMelike. 1
32 Xonpba mpuCTaBHBIMH ImaramMud 1o OpeBHy. Ilepenesanue uyepe3 1
TMMHACTHYECKOTO KOHS.
33 Xonpba TpUCTaBHBIMU ImaraMu 1o OpeBHy. llepenmezanme dyepes 1
IMMHACTHYECKOTO KOHS.
34 Jla3zaHue 10 HAKJIOHHOH CKaMelKe B yIIOpe CTOsl Ha KOJICHSIX. 1
35 JlazaHue 10 HAKJIOHHOM CKaMelKe B YIope JieKa, IOATATUBAACh PyKaMH. 1
36 Xonpba mpucTaBHBIMU maramu 1o OpeBHy. Ilepemezanme dyepes 1
TUMHACTHYECKOTO KOHS.
37 Urper «K cBoum drakkam», «JIBa Mmopoza». DcradeTsl. 1
38 Urper «K cBoum drakkam», «JIBa Mmopoza». DcradeTsl. 1
39 Urpser «K cBoum Quaxkkam», «J{Ba Moposa». IctadeTs. 1
40 Urper «[Iatnamkmy», «/IBa Mopoza». Dctadersr. 1
41 Urpsl «lIsTHamkm», «/IBa Mopo3ay. DctadeTsl. 1
42 Urpsl «lIsTHamkmy, «/IBa Mopo3ay». DcradeTs 1
43 Urper «IIpsiraroniue BOpoOyIKm», «3aiIsl B oropoae». DcradeTsl. 1
44 Urps! «IIpsiratomume BopoOymkmn», «3aiipl B oropoje». JcradeTsl 1
45 Urpsr «Ilycroe mectoy, «benbie mensenn». Jcradersl. 1
46 Urpsr «Ilyctoe mecton, «bensie MenBenn». Icradersl. 1
47 Urpsr «Ilyctoe mecton, «benbsie MmeaBean». IcTadeTsl. 1
48 Urpst «IIpbpkku 1o nosocamy, «Bojk Bo pBy». JcTadeTsl. 1
49 Urpsr «IIpspkku mo monocam», «Boik Bo pBy». DcTadeTsl. 1
50 Urpsl «Ilycroe mectoy, «benbie mensean». DcradeTsl. 1
51 Urpsr «Ilyctoe mecton, «bensie MenBenn». IcradeTsl. 1
52 Urps «Ilycroe mecto», «benbie mensean». DcradeTsl. 1
53 Urpsr «IIpsixku 1o nonocamy», «Boik Bo pBy». Dctadersl. 1
54 Urpsl «IIpbpkku 1o nosocamy, «Bojk Bo pBy». JcTadeTsl. 1
55 Bbpocok Msuya cuu3y Ha mecte. JIoBns msiua Ha mecte. Urpa «bpocait — 1
nonmaii».
56 bpocoxk Msa4a cHu3y Ha Mecre. JIoBis Ma4a Ha Mecte. Hrpa «bpocaii — 1
nonmaii».
57 bpocok msya cHu3y Ha mecte. JIoBis msiua Ha mecte. Mrpa «bpocaii — 1
norMmaii».
58 Bpocok msua cHu3y Ha mecte. JIoBs Msiua Ha MecTe. IcTadeThl C MIYamHu. 1
59 Bpocox mstua cHu3y Ha mecte. JIoBis Msda Ha MecTe. DcTadeTsl ¢ MIYaMu. 1
60 Bpocok Msua cHu3y Ha Mecte. JIoBis Msda Ha MecTe. DctadeThl ¢ MIYaMH. 1
61 Bpocok msua cHu3y Ha MecTe. IctadeTsl ¢ MIYamHu. 1
62 Bpocox msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIoBIs Msuya Ha MecTe. DcTadeTsl ¢ 1
MSYaMHU.
63 Bpocox msiua cHu3y Ha Mecte B IuT. JIoBs Msauya Ha Mecte. DcTadeTsl ¢ 1
MSTYaMHU.
64 Bpocok mstya cHu3y Ha MecTe B muT. JIoBIst Msiya Ha Mecte. DcTtadeTh ¢ 1
MSTYaMHU.
65 JloBnst msiya Ha mecte. [lepenada mMsiua cHU3Y Ha MecTe. DCTadeTh ¢ 1
Msuamu. Urpa «bpocait — nonmaii».
66 bpocoxk Msa4a cHu3y Ha Mecte B 1uT. [lepenaya msya causy Ha mecte. Mrpa 1




«bpocaii — noitman».

67 Bbpocok Msua cHusy Ha mecte B muT. [lepenaya msiua cHuzy Ha mecte. Urpa 1
«bpocaii — noitman».

68 Bpocok mstua cHusy Ha mecte B muT. [lepenaua msua causy Ha mecte. Urpa 1
«bpocaii — noitman».

69 JloBns msiya Ha mecte. [lepenada Msiua cHU3Y Ha MecTe. DCcTadeTh ¢ 1
MSTYaMH.

70 JloBns msiya Ha mecte. [lepenada Msiua cHU3Y Ha MecTe. DCcTadeTh ¢ 1
MSYaMH.

71 JloBns msiya Ha mecte. [lepenada Msiua cHU3Y Ha MecTe. DCcTadeTh ¢ 1
MSYaMH.

72 bpocok Msya cHu3y Ha mecte B IIUT. JIOBIS U mepeaya Ms4a CHU3Y Ha 1
mecre. Dcradets! ¢ Mauamu. Urpa «Bwictpen B HEO0.

73 JloBns 1 mepeaaya Ms4a B IBMDKEHUH B TPEYTrOJbHUKAX, KBaapaTax. Mrpa 1
«Ms14 TOBILY».

74 JloBns u mepenaya Ms4a B IBMOKEHUU B TPEYTOJIbHUKAX, KBagparax. Mrpa 1
«Ms14 TOBILY».

75 Benenue msa4a ¢ nsmenenuneM HarnpasiieHus. Urpa « Msd J1oBIy». 1

76 Benenue msa4a ¢ nsmenenneM HarpasiieHus. rpa « Msd J1oBIy». 1

77 bpocok nBymst pykamu ot rpyau. Urpa B MuHH-0ackeT00. 1

78 Bbpocok nBymst pykamu ot rpyau. Urpa B Mmunn-0ackeT601. 1

79 ber 4 mun. [Ipeononenue npensarctuil. Urpa «Canku Ha Mapiie». 1

80 ber 4 mun. [Ipeononenue npensarcreuil. Urpa «Canku Ha Mapiie». 1

81 ber 4 mun. [Ipeononenue npensarcreuil. Urpa «Canku Ha Maprie». 1

82 Yepenoanue Oera u xon6051 (80M Oer, 90M xonp6a). Urpa «Bomk Bo pBy». 1

83 UYepenosanne 6era u xonp0s1 (80M Oer, 90M xonp6a). Urpa «Boik Bo pBy». 1

84 ber 5 mun. IIpeononenue npensarcteuil. Yepenosanue 6era u xoap0s1 (80Mm 1
oer, 90m x0/1p02).

85 Yepenoanue Oera u xoa6051 (80M Oer, 90M xoas06a). Urpa «Ilepebexka ¢ 1
BBIPYUKON».

86 ber 5 mun. [Ipeononenue npenarctuil. YepenoBanue 0era u Xoan0b1 1
(100M Ger, 70m xonb0a).

87 Yepenoanue Oera u xoa6051 (80M Oer, 90m xoas6a). Urpa «llepebexka ¢ 1
BBIPYYIKOW».

88 Kpocc 1km. Urpa «I'ycu-nedenm. 1

89 Xonpba yepe3 HecKoIbKo npernsTcTBuid. Kpyrosas sctadera. 1

90 ber ¢ makcumainbHo# ckopocThio 60M. Urpa «benbie measenn». 1

91 ber na pesynbrar 30m, 60m. Urpa «CMeHa cTopon». 1

92 [IpspKok B anuHY ¢ pasdera. IIpbDKOK B JUIMHY € MecTa. 1

93 Muorockoku. Urpa «I"ycu-nedenny. 1

94 [TpBDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO pa30era ¢ 30HbI OTTaNKuBaHus. Urpa 1
«[IppITaroniue BOPOOYIIKN».

95 Metanue Maoro mMsia ¢ MeCTa Ha TaTbHOCTD U Ha 33JJaHHOE PacCTOSTHHE. 1

96 Metanwue B 1ienb ¢ 45 M. Urpa «3ai1s! B oropoae». 1

97 Mertanue HabuBHOTO Ms4a. Mrpa «3aifibl B oropoie». 1

98 Meranre HaOMBHOTO Msua, BIIEpe BBEPX HA JAITBHOCTh M HA 3aJaHHOE 1
paccrosiaue. Urpa «3aiibl B oropoe».

99 Meranue Majoro mMs4a ¢ MecTa Ha JaTbHOCTh M Ha 3aJJaHHOE PACCTOSTHUE. 1
Hroro 99




2 Kjaace

Ne Tema KoimmuecTBo
4acoB
1 | Jlerkas atieruka. 21
2 ['umHacTuka. 18
3 [ToBHKHBIEC UTPEI. 39
4 KpoccoBas moaroroBka. 18
5 Pezeps. 6
6 Hroro: 102
2KJacc
Ne Tema KoanuecrBo
4acoB
1 Huctpykrax no Th PaznoBuanoctu xoap0sl. Urpa «[IaTHamkmy.
2 Xonapba mo pazmeTkaM. ber ¢ yckoperuem 30 M. 1
3 Xonaw0a ¢ npeononeHueM npensatctBuid. ber 30 M. Urpa «lIsaTHamkmy. 1
4 ber 60 M. Urpa «lIsaTHamkm». 1
3) Yennounslit Oer 3x10m. Dcraders 1
6 [TppIkOK B UTHHY ¢ MecTa. DcTadeThl. 1
7 [TpbxkoK B UTHHY C pa3dera. 1
8 MeTtaHne TEHHUCHOTO Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IEJb. 1
9 MeTtaHnue TEHHHUCHOTO MsA4a B TOPU30HTAIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIENb. 1
10 MeTtaHnne HAOUBHOTO MsYa. 1
11 PaBHoMepHbIit Ger 2 muH. [Ipeononenue Manbix npensTcTBuid. Mrpa 1
«Tperuit AUIIHUI»
12 PaBHoMepHbIit Ger 2 muH. [Ipeononenue Manbix npensTcTBuid. Mrpa 1
«Tperuit TUIIHUI»
13 IIpeononenne manbix npendarcrsuil. Urpa «Tperuit nuiHuii» 1
14 IIpeononenune mansix npensarcreuil. Urpa «lIsTHamkm» 1
15 PaBHoMepHbIit 6er 3 mun. Urpa «[IsaTHamkm» 1
16 PaBHoMepHbIit Oer 3 muH. Urpa «[IsaTHamkm» 1
17 PaBHoMepHbIit Ger 4 muH. [Ipbokku Ha ckakanke. Mrpa «Bonk Bo pBy» 1
18 PaBaomepusbiit Oer 4 muH. [Ippokku yepes npenstcraue. Urpa «Bomk Bo 1
pPBY»
19 PaBHOMepHbIit Oer 4 MuH. Bpocku HaOMBHOrO Msi4a JBYMs pyKaMu U3 3a 1
rosioBsl. Irpa «Boik Bo pBy»
20 PaBHomepHbIit Oer 4 muH. Urpa «benbie menBenn» 1
21 PaBHomepHbIit Oer 4 muH. [Ipeogonenue mansix npensrcteuid. Urpa 1
«bensle menBe»
22 Unctpykrax no Th Ha ypokax rumHactuku. KyBeIpok Briepes. cToiika Ha 1
JomaTKax
23 KyBbIpok BIiepes, cTolKa Ha JIONAaTKaX, COTHYB HOT'H. 1
24 KyBbIpoKk BIiepes, cTolKa Ha JIONAaTKaX, COTHYB HOT'H. 1
25 W3 cToliku Ha JlonaTkax, COTHYB HOTH, TIEpEKaT BIIEPE/] B YIIOP MPHCEB. 1
Jlazanue no kaHary.
26 W3 croliku Ha TonmaTkax, COTHYB HOTH, TIEPEKaT BIIEpPE] B yIIOP MPUCEB. 1
Jla3anue o kaHary.
27 Pa3mMbIkaHue U cMbIKaHHE IPUCTaBHBIMU Iaramu. JlazaHue 1mo xaHary. 1
28 Buc cTos u nexa. B Buce CIIMHOM K THMHACTHYECKON CTEHKE IIOHUMAaHNE 1

COTHYTBIX U IIPAMBIX HOT'




29 Buc cros u nexxa. Ha rumHacTH4eckoil cTeHKe MOAHUMAaHUE COTHYTHIX U 1
MPSIMBIX HOT.
30 Buc cros u nexxa. Ha rumHacTH4eckoil cTeHKe MOAHUMAaHUE COTHYTHIX U 1
IPSMBIX HOT
31 Buc na cornyrsix pykax. Iloararusanue B Buce. Urpa «Mronouka u 1
HUTOYKAY.
32 Buc na cornytsix pykax. [logrsaruBanue B Buce. Urpa «Mronouka u 1
HUTOYKAY.
33 Buc na cornyteix pykax. Crubanue u pazrubaHue pyk B yHnope Jexa. 1
Hrpa «romouka 1 HUTOUKAY.
34 Croiika Ha IByX U OJIHOH HOre Ha OpeBHe. JlazaHue 0 HaKIIOHHON 1
CKaMeWKe B yIope MpUceB, B YIIOPE CTOS Ha KOJICHAX M JIeKa Ha )KUBOTE
35 Croiika Ha IByX ¥ O/IHOH HOre Ha OpeBHe. JIa3aHue MO HAKIIOHHOM 1
CKaMelKe B yIope MPUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJICHSX U JieXkKa Ha KUBOTE
36 Croiika Ha IByX U OJIHOU HOTe Ha OpeBHe. JIazaHue Mo HAaKITOHHON 1
CKaMelKe B yIope MpHUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJICHAX M Jie)Ka Ha )KUBOTE
37 [lepene3anue yepes KOHs, OpPEBHO. 1
38 [Tepene3anue yepe3 KOHs, OPEBHO. 1
39 [Tepene3anue yepe3 KOHs, OPEBHO. 1
40 Urpsr: «K cBoum duaxkkam», «J{Ba Mopo3a». DctadeTsl. 1
41 . Urper: «K cBoum daxkkam», «JIBa Mmoposa». IctadeTsl. 1
42 Urpsr: «K cBouM duraxkkamy», «JIBa Mopo3a». DctadeTsl. 1
43 Urpsbl: «aHTUBBIIIUOAIBDY, «Oe0UKa-3aUTHULIAY. DcTadeTh 1
44 Urpsr: «llstHamkny, «bopbba 3a Mstay». IcTadeTsl. 1
45 . Urpsl: «[IaTHamkny», «bopsba 3a Mstu». IctadeTsl. 1
46 OPY. Urpst: «byas octopoxken», «boprda 3a Mauy». IctadeTs 1
47 Urpsl: «byab ocropoxxen», «bopbba 3a Mau». DctadeTsl. 1
48 Urpsr: «bynab octopoxen», «boprda 3a Msuy». IctadeTs - 1
49 Urpsl: «[Ipsiratomiyie BopoOymKn», «3aiibl B oropoae». JcTadeTsl. 1
50 Urpsl: «lIpsiratonime BOpoOyImKu», «3aiisl B oropoae». Jcraders 1
51 Urpsl: «[Ipsiratomiyie BopoOymkn», «3aiibl B oropoae». IctadeTsl. 1
52 Urpsr: «JIucel u kyps», «Tounblil pacueT». IcTadeTsl 1
53 Urpsl: «JIucel u kypel», «Tounblii pacueT». DcradeTs 1
54 Urpst: «JIuce! u kyps», « Tounbiit pacdaer». IcradeTsl. 1
55 Urpsl: «Bb130oBy, «Boimmbansi». Ictadersl. 1
56 Urpsl: «BBI130BY, «BeImubansy. IctadeTsl. 1
57 Urpsr: «Bb13oBy», «Beimubansy. IctadpeTs 1
58 JloBns 1 nmepenayva Msiua Ha MECTe. 1
59 JloBns m mepegayda Ms4a Ha MECTE. 1
60 JloBins u miepeada Ms9a Ha MeCTe. 1
61 Benenue msua Ha mecte. Urpa «[lonmaau B 06pyu». 1
62 . Benenue msua Ha mecte Urpa «llepenan — cagucey. 1
63 Benenue msiaa Ha mecte Urpa «I[lepeman — caauchy. 1
64 Benenne msya Ha MecTe IpaBoy U j1eBoM pykoil. Urpa «Msa coceny» 1
65 Benenne msya Ha MecTe paBoy U j1eBoM pykou. Urpa «Msa coceny» 1
66 Benenne msiaa marom u 6erom mpaBoit u JieBoid pykoi. rpa «Msu 1
coceny»
67 «Ilepenaya msiua B KOJTOHHAXY». IcTadeThl 1
68 «[lepenaya msiua B KOJTOHHAXY». IcTadeThl 1
69 «[lepenaua mMsi9a B KOJIOHHAX». DcTadeThl 1




70 Bbpocku B 11en1b (KosbLo, UT, MulleHs). Urpa «Ms4 B KOp3UHY 1
71 . Bpocku B 11en1b (KOJIb110, KT, MUIIIEHB). Mrpa «Msta B KOp3UHY» 1
72 . Bpocku B 11en1b (KOJIBI110, KT, MUIIIEHB). Mrpa «Msta B KOp3UHY» 1
73 JloBns u mepenavya Ms9a B IBHOKCHHUH. 1
74 JloBns v nepenaya Ms4a B IBUOKCHUM. . 1
75 [lepenaya msua B napax.Mrpa «Ms4 B KOp3uHy». 1
76 [Tepenada mMsaua B napax.Mrpa «Msid B KOp3UHY». 1
77 IIepenaua ms14a B mapax.Mrpa «Ms4 B KOp3UHY». 1
78 [lepenaua mMaua B kBagpare, kpyry. Urpa «llepenan — cagucoy. 1
79 [lepenaua mMaua B kBagpare, kpyry. Urpa «llepenan — cagucoy. 1
80 JloBnst m mepenavya Msi9a B KOJIOHHAX. 1
81 JloBins u epeada Msi9a B KOJIOHHAX. 1
82 Yepenoanue xoap0b1 1 Oera Urpa «Tperuii TunHmi 1
83 Yepenoanue xop0b1 1 Oera. Mrpa «TpeTuid TUIIHHI 1
84 PaBaomepusbiit Oer 3 MmunyThI. [Ippikky Ha ckakanke. Urpa «Tperuit 1
JUTITHAL
85 PaBaomepusbiit Oer 3 MmunyThI. [Ippikku yepes npensitcraue. Urpa 1
«lIaTHamKm»
86 PaBHOMepHbIit Oer 4 MmuHyThL. bpocku HabuBHOTO Msua. Mrpa 1
«lIaTHamKm»
87 PaBHomepHbIit Oer 4 munyThL. [lonraruBanue. Urpa «lIaTHamkm» 1
88 [Ipeononenue manbix npensarcTBuid. Urpa «Ilycroe mecto» 1
89 [Ipeononenune manbix npensitcrBuid. Urpa «Ilycroe Mmecto» 1
90 [TogHrMaHue TynoBHIA U3 MTOsI0KeHUs Jexa. Mrpa «[lycroe mecTo» 1
91 Kpocc 200m . Urpa «Oembie MeaBeam» 1
92 Boicokuit crapt. Uennounsiit 6er 3x10m. Urpa «IIatHamkmy. 1
93 Bricoknii crapt. ber 30 m. Urpa «IIsaTHamkm. 1
94 Beicokwuii crapt. ber 60 m. Urpa «IIsTHamkm». 1
95 [TpboKKM B ANTMHY € MecTa. DcTadeTsl. 1
96 [IpppKKy B JuIMHY ¢ MecTa. DcTadeTsl. 1
97 [Tpbokky B AnuHy ¢ pa3bera. ctadeTsl. 1
98 [Ipeokku B mumuHy ¢ pazdera. DctadeTsl. 1
99 MeTtaHnne Manoro Msya B TOPU30HTANBHYIO U BEPTUKAIBHYIO IIETb. 1
100 MeTtanue Manoro Msya B rOpU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO LIEJb. 1
101 Mertanue Manoro mMsiya Ha 1ajJbHOCTh C MECTa. 1
102 Meranue Manoro mMsiga Ha 1ajJlbHOCTh C MECTa. 1
Hroro 102
3 KJace
Ne Tema KoauuecTBoO
4acoB
1 | Jlerkas atneruka. 21
2 I'mmuacTuka. 18
3 [ToaBuXHBIE UTPHI. 39
4 Kpoccosas noaroroska. 18
5 Peseps. 6
6 Hroro: 102
3 KJ1ace

| Ne | Tema | Konmuecr |




BO 4aCOB

1 Nuctpykrax no Th Yennounsriit 6er 3x10 M. 1
2 Yennounsrii 6er 3x10 m. 1
3 ber 30 M. Urpa «benbie meaBean. 1
4 ber 60 m. Urpa «CmeHa cTOpon». 1
3) [Ipsokku B ummHy ¢ Mecta. Urpa «'ycu-neGean». 1
6 [IpeDKKHM B JIMHY C pa3bera ¢ 30HbI OTTAIKUBAHUS. 1
7 [IpbpKKH B JUIMHY € pa3zdera ¢ 30HbI OTTAIKUBAHUSI. 1
8 Metanue Manoro mMsiua Ha JajJbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE PaCCTOSIHUE. 1
9 MeTtanue Manoro msya. 1
10 MeTtanue Manoro msya. 1
11 Bricokuii crapt.Berpeunas acradera 1
12 Bricokwuii crapt.Kpyrosas scradera 1
13 Kpocc 500 m. Urpa «'ycu-nedenn. 1
14 [Togaumanue Tynosuia 3a 30 cexkyHa 1
15 bpocku HaGMBHOTO MsUa. 1
16 Kpocc 800 m. Urpa «'ycu-nedbenn». 1
17 [Ipeogonenue noaockl NpensiTCTBUI. 1
18 [Tonoca npensTcTBUIA. 1
19 [Moarsarusanue. 1
20 [TpbDKKM HA CKaKaJKe. 1
21 Kpocc 1 km. Urpa «'ycu-nedbenn». 1
22 WNHcerpykTax Ha ypokax TUMHacTUKU. KyBeIpok BHepen. 1
23 [TepekaTs! ¥ rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIOLIeH onopoil pykamu 3a rosiooi. | 1
KyBbIpok Bniepen.
24 [TepexaTs! ¥ rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIOLIEH onmopoil pykamu 3a rosioBod. | 1
KyBbIpok Bniepen.
25 Croiika Ha jonaTkax.MoCT U3 MOJ0KEHUS JIe)Ka Ha CITUHE. 1
26 Croiika Ha sormaTkax.MoCT U3 TOJOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE. 1
27 KyBbIpok Hazaz. 1
28 KyBbIpok Hazaz. 1
29 KyBbIpok Hazaz. 1
30 Bucer u ynopsr. 1
31 Bucsl u ynopsl. 1
32 Buce! 1 ynopst. 1
33 Xonap0a mpucTaBHbIMY 11araMu o OpeBHy. Ilepenesanue uepes 1
TUMHACTHYECKOTO KOHS.
34 Xonap0a mpucTaBHBIMY 11araMu no 6peBHy. Ilepenesanue uepes 1
TUMHACTHYECKOTO KOHS.
35 Xonpba mprcTaBHBIMU Iaramu 1o Opesny. Ilepenesanue uepes 1
TUMHACTHYECKOTO KOHS.
36 JlazaHue 10 HAKJIOHHOM CKaMelKke B yrope Jiexa, MOATATHBasCh pykamu. | 1
37 JlazaHue Mo HaKJIOHHOI ckaMelKke B yrope Jiexa, MoATsIruBasch pykamu. | 1
38 Jlazanwme mo kaHary. 1
39 JlazaHue 1o KaHaTy. 1
40 Urpsr: «Ilycroe mecto», «bensie menBenn». IcradeTsl. 1
41 Urpsr: «Ilyctoe mectoy, «benbie MeaBeany. IctadeTs. 1
42 Urpsr: «Ilepenan - canucey, «KTo ObicTpee BcTaHeT B Kpyr?». Dctadersl. | 1
43 Urpsr: «Ilepenan - caguchy», «KTo ObIcTpee BcTaHET B KpyTr?». 1

OcTadersl..




44 Urper: «Y mensens Bo 60py», «OXOTHUKH U yTKA». ICTa(eThI. 1
45 Urpsl: «Y meaBenst Bo 60py», «OXOTHUKH U YTKWY». IcTadeThI. 1
46 Urpsl: «/lenb 1 HOUbY», «I'OHKa Ms4ei». DcTtadeTsl. 1
47 Urpsl: «/lenb 1 HOUbY», «I'OHKa Ms4ei». DcTtadeTsl. 1
48 Urpsr: «/lens u HOUbY, «['0HKa Msaueii». DcradeTsl. 1
49 Urpsr: «IIppixku o monocam», «Boi Bo pBy». Dctadersl. 1
50 Urpsl: «[Ipbhxku mo mosocam», «Boi Bo pBy». DctadeThl. 1
o1 Urpsr: «Becenslit Mstu», «Boi Bo pBy». DctadeTsl. 1
52 Urpsl: «Becensiit Msu», «Boit Bo pBy». DcTadeTsl. 1
53 Urpsl: «Tperunii mumHMiy, «Ilycroe Mmectoy. 1
54 Urpsl: «Tperunit mumHMiy, «Ilycroe mecto». DcradeTsl. 1
55 Urper: «Br13oB HOMEPOBY, «/{Ba 6GapoHa». DcTadeTsl. 1
56 Urpsr: «Bb13oB HOMEpOBY, «JIBa 6apoHay. DctadeTsl. 1
57 Urpsr: «Bb130B HOMEpOBY, «JIBa 6apoHay. DctadeTsl. 1
58 Benenue na mecte npasoii u neBoit pykor Urpa «Ilepenan — canucey. 1
59 Benenue na Mecte npaBoii u neBoii pykoii Urpa «Ilepeman — cagucoy. 1
60 Benenue Ha MecTe npaBoil v 1€BOM pykoi 1
Hrpa «Ilepenan — canucey.
61 Benenue msiua nmpaBoi U JIeBOM pyKOU B IBHKEHUH 1IarOM U OETOM. 1
62 Benenue ms4a nmpaBoi U JIeBOM pyKOl B IBUYKEHUU IIaroM U OETOM. 1
63 Benenne msua npaBoif U JIEBOM PYKOIl B IBM)KEHUH IIArOM U OETOM. 1
64 bpocok nByms pykamu ot rpyau. Urpa «l 'oHka Ms4eit 1o Kpyry». 1
65 bpocok aByms pykamu ot rpyau. Mrpa «I'oHka Ms4del 1o Kpyry». 1
66 bpocok aByms pykamu ot rpyau. Mrpa «I oHKa MA4el 1o Kpyry». 1
67 Benenne ms4a ¢ n3MeHEHHEM HaIPaBJICHUSI. 1
68 Benenne Msi4a ¢ "3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUSI. 1
69 JloBns u mepeqada Ms4a Ha MECTe B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJpaTax, Kpyre. 1
70 JloBns u mepeaya Msi9a Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX, KBaApaTax, Kpyre. 1
71 JloBns u mepesaya Msi4a Ha MECTe B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJpaTax, Kpyre. 1
72 Bpocok msiya B 11e716 (KOJIBIIO,ITUT) 1
73 Bpocok msiya B 11€716 (KOJIBIIO,IITUT) 1
74 Bbpocok Ms4a B 11e11b (KOJBIIO,IIUT) 1
75 [ToBopoTHI Ha MecTe O€3 Ms4a U C MSTUOM. 1
76 Bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Msa moBIry». 1
77 Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. Urpa «Msd J10BIy». 1
78 Bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Msa moBIry». 1
79 Benenne msua ¢ 06Bokoi croek.Mrpa B MuHn-6ackeTO0I. 1
80 Urpa B munu-6acker6os. Benenue mMaua ¢ 06BOJIKOI CTOEK. 1
81 Urpa B Munu-6acket0o7. 1
82 Bricokwuii crapt.Betpeunas sctadera 1
83 Bricokuii crapt.Kpyrosas scragera 1
84 Kpocc 500 m. Urpa «['ycu-nedemn». 1
85 [Togaumanue tynoBuia 3a 30 cexkyHa 1
86 Bbpocku HaGuBHOTO Ms4a. 1
87 Kpocc 800 m. Urpa «"ycu-nedenn. 1
88 [Tomoca mpensTCTBHIA. 1
89 [ToaTsruBanue. 1
90 [TppDKKY Ha CKaKaJIKe. 1
91 Kpocc 1 km. Urpa «"ycu-nedeam». 1
92 Nuctpykrax no Th Urpa «Ilyctoe mecToy. 1




93 Uennounstii 6er 3x10 m. 1
94 ber 30 M. Urpa «benbie meaBean». 1
95 ber 60 M. Urpa «CmeHa CTOPOHY. 1
96 [Ipeokok B nmuHy ¢ Mecta. Urpa «['ycu-nedeam». 1
97 [IpbDKOK B TUHY ¢ pa3bera ¢ 30HbI OTTAIKHBAHMSL. 1
98 [IpbpKOK B AHMHY € pa30era ¢ 30HbI OTTATKUBAHHA. 1
99 [IpeoKOK B ITMHY ¢ paz0era ¢ 30HbI OTTATKHBAHUS. 1
100 Mertanue Manoro Msiya Ha JaJIbHOCTb U Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHUE. 1
101 MeTtanue Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE PACCTOSIHUE. 1
102 MeTtanue Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE PACCTOSIHUE. 1
Hroro 102
4 knace
Ne Tema KoimmuecTBo
4acoB
1 | Jlerkas atieruka. 21
2 ['umHacTuka. 18
3 [ToBYOKHBIE UTPEI. 39
4 KpoccoBas moaroroBka. 18
5 Pezeps. 6
6 Hroro: 102
4 kaacc
Ne Tema KoumuectBo
4acoB
1 Nucrpykrax no ThbBeicokuii cTaprt. 1
2 ber 30 m. Betpeunas actadera. 1
3 | Ber 30 m. KpyroBas scradera. 1
4 | Yennounslit 6er 3x10 M. Berpeunas sctadera. 1
5 ber 60 m.. Urpa «3aii1isl B oropoe». 1
6 | [IppDKOK B ATMHY CITIOCOOOM COTHYB HOTH. 1
7 [IpbIXKOK B IIMHY CLIOCOOOM COTHYB HOTH. 1
8 | Meranue TEHHUCHOTO MS4a Ha JAIbHOCTb. 1
9 | MeraHue TEHHUCHOTO MsS4a Ha JTATBHOCTb. 1
10 | MeraHue TEHHHCHOTO Ms4a Ha JallbHOCTbD. 1
11 | PaBHomepHslii 6er 3 muH. Urpa «Canku Ha mapiiey. 1
12 | PaBHOMepHBIii Oer 3 MuH. [IpeomoeHre MabIX PEMSTCTBHMA. 1
13 | IIpeononenune mManbix npenstcreuii.ber 200Mm. 1
14 | Ilpeononenue manbix npensatcTBuil. Urpa «J/leHp u HOUb. 1
15 | [Ipeononenune mManbix npensatcTeuid. Urpa «/leHb u HOUBY. 1
16 | Kpocc 500m. Urpa «/IeHb 1 HOUB. 1
17 | Kpyrosas scragera. Urpa «Ha Gykcupe». 1
18 | Berpeunas scraderallrpa «Ha Oykcupey. 1
19 | Ipspkku Ha ckakanke.Urpa «Ha Gykcupe». 1
20 | Kpocc 800 m. Urpa «OXOTHHUKY M 3aHTIBI» 1
21 | Kpocc 1 kM . Urpa «OXOTHUKH | 3aHIIBI» 1
22 | UHcTpyKTax Ha ypokax TUMHACTUKU. KyBBIpOK BIepe. 1
23 Kyssipok Briepes. MocT ¢ mOMOIIBIO U CAMOCTOSITEIBHO 1
24 | KyBeIpok Briepes. MOCT ¢ TTOMOIIBIO M CAMOCTOSTEITLHO 1
25 | KyBBIpok Ha3aja u mepekar, CToiKa Ha JIoTmaTKax. 1




26 | KyBbIpok Ha3aj U epeKart, CTOKa Ha JIomaTKax 1

27 | KyBbIpok Ha3aj U mepekar, CTolKa Ha JIomaTKax 1

28 | Axpobarnueckass KOMOUHAIIHS. 1

29 | Axpobarnueckasi KOMOUHAIIHS. 1

30 | Akpobarudeckass KOMOUHAITHS. 1

31 | XoapOa mo rumHacTuyeckoMy OpeBHY.OT)KUMaHHUE OT CKAMEHKH. 1

32 Xoap0a Mo ruMHacTHYecKoMy OpeBHY.OTKUMaHKE OT MoJa. 1

33 | Xoanba mo rumHacTuyeckomy opeBHy. IloaTsiruBanue. 1

34 | JIazaHnue 1o KaHaTy B TPU NpUEMa. 1

35 | JIazanue mo KaHaTy B TpU NpUeMa. 1

36 | JIazanue mo KaHaTy B TpH NpUEMa. 1

37 | OnopHBIH MPBDKOK Yepe3 Ko3Ja. 1

38 | OnopHBIi NPBBKOK Yepe3 Ko3Ja. 1

39 | OnopHBIi NPBDKOK Yepe3 Ko3Ja. 1

40 | [Momewxubie urpsl: «IlycToe MecToy, «benbie MeaBEaNY. 1

41 | [MomBmwxubie urpsl: «Ilyctoe mectoy, «bemnbie MeaBEAN». 1

42 [TonBwxuble urpsl: «bensie Measean», «KocMoHaBThI». DcTadeTsl ¢ 1
o0pyJamu.

43 [TonBwxHbie urpsl: «ber 3a Mmsuom», «KocMoHaBTEI. JcTadeTsl ¢ 1
o0pyJamu.

44 [Toxgsuxubie urpst: «ber 3a Mssuom», «KocMoHaBTBI». DcTadeTsl ¢ 1
o0pyJamu.

45 [Toxgsuxubie urpsl: «ber 3a Msaom», «KocMoHaBTBI». DcTadeThl ¢ 1
oOpyuamu.

46 [TonBuxkHbIe Urpel: «beryHsl 1 MeTaTenny, «benku, 3aiibl, MBIII. 1
Octadetsl ¢ 00pyuamu.

47 [Toasuxubie urpst: «IIpppkku 1o moocam», «Boiik Bo pBy». Dctadera | 1
«BepeBouka moj; Horamm.

48 [ToxBwxHbie urpsl: «IIppbKKH MO Moocam», «Boik Bo pBy». Ocradera | 1
«BepeBouka moj Horamm.

49 [Toasuxubie urpst: «IIpppkku 1o moocam», «Boiik Bo pBy». Dctadera | 1
«BepeBouka mog HOramMmm».

50 [TonBuskHbIe Urpbl: «Y A0uka», «beryHsl u MeraTenny». Jcradera 1
«BepeBouka moa Horamm.

51 [TogsmxHbIe UTPBL: «Y A0uKay, «beryHsl u metatenn». Jcradera 1
«BepeBouka moj; Horamm.

52 [ToxgsmxHubIe UTphL: «Y A0ukay, «Boyk Bo pBy». Dctadera «BepeBouka | 1
MIOJT HOTaMI».

53 [ToxBwxHbIe Urphl: «benku, Kenynu , opexuy», « MBIIIEIOBKa, 1
«HeBoay.

54 | IloaBwxHbIe UTPHL: «Y AOUKa», «MpblienoBka», «HeBomy. 1

55 | [logBwkHbIE UTphL: «Y nouka», «KTo manbmie Opocut», «HeBom». 1

56 | [MoxBrxkHBIC UTpHI: «Y H04kay, «KTo manbme Opocuty, «HeBom». 1

57 | llogBwxHbIe UTphL: «Y noukay, «KTo manbme Opocut», «HeBomy». 1

58 | Benenue ms4a Ha MecTe 1

59 | Benenue Msa4a Ha MeCTE C U3MEHEHHUEM BBLICOTHI OTCKOKA. 1

60 | Benmenue ms4a Ha MeCTE C U3BMEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKA. 1

61 | .Benenue mMsya ¢ ©3MEHEHHEM HAMPABIICHUSI © CKOPOCTH 1

62 | Benenue Ma4a ¢ I3MEHEHHUEM HAIIPABIICHHUS U CKOPOCTH. 1

63 | Benenue Msua ¢ ”3BMEHEHUEM HAIIPABJICHUS U CKOPOCTH. 1




64

JloBsa u nepeaadya Mia4a B AIBHXKCHUU

1
65 | JloBns u mepenaya Ms4a B ABMIKEHUN 1
66 | OctaHOBKa MPBDKKOM. 1
67 | OcTaHOBKa MPBDKKOM. 1
68 | OcTaHOBKa IPBDKKOM. 1
69 | [loBOpOTHI 6€3 MAYa U C MSIYOM. 1
70 | TloBOpOoTHI O€3 MsIYa U C MSUOM. 1
71 | IToBopoThI 0€3 MsiYa U ¢ MSYOM. 1
72 | Bpocku mMsi9a B KOJIBIIO IBYMSI pyKaMu OT TPY/IH.. 1
73 | Bpocku mMs9a B KOJIBIIO IBYMSI pyKaMu OT TPY/IH. 1
74 | Bpocku Ms9a B KOJIBIIO IBYMSI pyKaMu OT TPY/IH. 1
75 | WTpaduoii 6pocok.Dcradersl. 1
76 [ tpadnoii 6pocok.IcTadeTsl. 1
77 | WTpaduoit 6pocok.DcradeTsl. 1
78 | BpoCoK B KOJIBIIO C 2X IIAroB. 1
79 | Bpocok B KOJIBIIO C 2X IIaros. 1
80 | Bpocok B KOJIBIIO C 2X IIaros. 1
81 | YueOnas urpa 6acker0oI. 1
82 | PaBHomepH®bIit Oer 5 MyuH. CMemIaHHOE MEPEIBIKEHUE. 1
83 | Boicokwuii cTapt.IIpeoonenue moinocs NpensTCTBUM. 1
84 | Boicokwii cTapT.IIpeononenue monocs MpensTCTBUH. 1
85 | Kpocc 500 meTpos. 1
86 | [lomHuMaHue TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOXKEHUS Jiéxka 3a 30 cek. 1
87 | bpocox HaOMBHOTO Ms4a ABYMS pyKaMH H3-3a TOJIOBBI. 1
88 | Kpocc 800 meTpoB. 1
89 | [loarsaruBaHue HA MEPEKIATUHE. 1
90 | IIpeDKKH Ha CKaKaJKe. 1
91 | Kpocc 1 km 1
92 | ber 30 m. 1
93 | Yennounsiit 6er 3x10 m. 1
94 | ber 60 m. 1
95 | IIpsbKOK B ANTMHY C pa3dera cnocoOOM COTHYB HOTH. 1
96 | IIpspKOK B ANTMHY € pa3dera cnocoOOM «COTHYB HOT'HM» 1
97 | IIpeDKOK B BEICOTY C MPSIMOTO pazdera. 1
98 | IIpbDKOK B BBICOTY C IPSIMOTO paszdera. 1
99 | IIpbDKOK B BBICOTY C IIPSIMOTO paszdera 1
100 | MeraHue TEHHHCHOI'O MsA4a Ha JAILHOCTD. 1
101 | MeTranue TEHHUCHOTO MsA4a Ha JAJIbHOCT. 1
102 | MeraHnue TEHHHCHOTO Ms4a Ha 1aJbHOCTb. 1
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